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> Gut zu Wissen: Die
Zentren fir medizinische
Heilbehandlung, explizit
diejenigen Betriebe, die

bei unsim Verzeichnis
gelistet sind, sind im
Rahmen eines Kurauf-
enthalts von der Mehr-
wertsteuer befreit.

Kur und Rehabilitation?
Das sind die Unterschiede

Sowohl die Kur als auch die Rehabilitation erleichtern nach einer gesundheitlichen Einschrankung
oder nach einer Operation die Riickkehr in den Alltag. Vor allem wenn es um die Ubernahme der
Kosten geht, gibt es aber Unterschiede.

Eine Rehabilitation setzt eine Spitalbedrftigkeit voraus, wird vom Spitalarzt verordnet und folgt un-
mittelbar auf einen Spitalaufenthalt. Die Kosten werden, nach Bewilligung der Krankenkasse, sowohl
fur den medizinischen Aufwand als auch fiir den stationéren Aufenthalt Gbernommen.

Eine Kur kann, muss aber nicht, unmittelbar nach einem Spitalaufenthalt erfolgen und dient vor
allem der Unterstltzung des Genesungsprozesses. Wird ein Kur- oder Erholungsaufenthalt durch
den Arzt verschrieben und von der Krankenkasse genehmigt, sind in der Regel die medizinischen
sowie therapeutischen Kosten durch die Grundversicherung gedeckt. Die Kosten fiir den Aufenthalt
im Kurhaus gehen jedoch zulasten des Gastes. Eine Zusatzversicherung kann aber die Kosten fir
Hotellerie teilweise abdecken.

Ist eine Badekur durch den Versicherer genehmigt, deckt die Grundversicherung in der Regel die
medizinischen, bzw. therapeutischen, Kosten und CHF 10.-/Tag an den Aufenthalt. Weitere Aufent-
haltskosten gehen immer zulasten des Gastes (evtl. Anteile aus Zusatzversicherungen moglich).

www.kuren.ch ist die optimale Ergdnzung - informativ und immer aktuell. Die Filter- und Sortierfunktionen
erlauben nach Indikation, Region oder Therapie/Pflege zu suchen.



Vorgehen und Finanzierung eines
Kurautenthalts

In jedem Fall empfiehlt sich bei einer Kur frihzeitig zu klaren, wer konkret welche Kosten tragen wird.
Fir einen Kuraufenthalt in der Schweiz ist das Prozedere wie folgt:

1. Die behandelnde/einweisende arztliche Fachperson stellt eine Kurverordnung aus.

2. Der Gast wahlt ein Kurhaus nach seinen Bedirfnissen (auf www.kuren.ch oder im Katalog
«Wege zum Wohlbefinden») und verlangt eine Offerte.
>Tipp: auf kuren.ch kann nach Kurbedrfnis gesucht werden.

3. Die Verordnung, inklusive gewahltem Kurhotel, geht moglichst frihzeitig vor dem geplanten
Aufenthalt an die Krankenkasse.

4. Die Krankenkasse entscheidet, ob der Aufenthalt genehmigt wird und macht im positiven Fall
eine Kostengutsprache.

Eine Ubersicht Uber die Leistungen der Zusatzversicherungen finden Sie unter:
www.kuren.ch/de/fachpersonen







Gunten

Klinik Schonberg

Als eine der fithrenden Kliniken fir mus-
kuloskelettale und geriatrische Rehabilita-
tion bieten wir unseren Patientinnen und
Patienten ein qualitativhochstehendes Be-
handlungsangebot. Kompetente und hoch
motivierte Mitarbeitende unterstiitzen sie
dabei, dieindividuell festgelegten Rehabili-
tationsziele zu erreichen. Ergdnzt wird dies
durch den fantastischen Ausblick auf den
Thunersee und die Bergwelt des Berner
Oberlands. Die Klinik Schénberg verfligt
Uber einen kantonalen Leistungsauftrag.

Reha | Kur
568 m
www.schoenberg.ch

Tel. +41 33 252 38 38
info@schoenberg.ch

BERNER OBERLAND

- e

Oberried am Brienzersee

Reha- und Kurklinik Eden

Die Rehaklinik Eden ist eine schweizweit
fihrende Klinik fur die muskuloskeletta-
le Rehabilitation. Das hoch qualifizierte
Team, das familidre Ambiente sowie die
erfrischende Schonheit des tlrkisfarbe-
nen Brienzersees sind die idealen Voraus-
setzungen fiir eine optimale Genesung.
Ein besonderes Therapieangebot ist die
Ganzkorperkaltetherapie, eine effektive
Massnahme zur Entziindungshemmung
und Schmerzlinderung.

Reha | Kur
650 m

www.klinik-eden.ch

Tel. +41 33 849 85 85
info@klinik-eden.ch

BERNER OBERLAND

Andeer

Reha Andeer AG

Wer die Reha Andeer betritt, splrt es so-
fort: In der familidren Klinik mit lediglich
18 Einzelzimmern herrscht eine einladen-
de Atmosphaére, die auf das Wohlbefinden
und den Genesungsprozess der Rehabi-
litationspatienten eine positive Wirkung
hat. Die Reha Andeer ist ausgerichtet auf
Rehabilitationspatienten nach Unfallen
oder Operationen an Hiften, Knien, Schul-
tern, Wirbelsdule oder den Extremitaten.

Reha | Kur
1000 m

www.reha-andeer.ch

Tel. +41 81 650 70 50
info@reha-andeer.ch
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Rheinfelden
Salina Rehaklinik im
Parkresort Rheinfelden

Die Salina Rehaklinik bietet das gesamte
Spektrum der muskuloskelettalen Reha-
bilitation an. Das Kompetenzzentrum um-
fasst moderne Diagnostik- und Therapie-
einrichtungen mit einem eingespielten
Team von Facharzten, Therapeuten und
Pflegepersonal. Integriert im Park-Hotel
am Rhein**** inmitten eines herrlichen
Parks geniessen die Patienten eine ruhige,
gepflegte und private Atmosphére, die den
Genesungsprozess positiv beglinstigt.

Reha | Kur | Therme +
Wellness | 280 m

www.salina-reha.ch

Tel. +41 61 836 66 66
salina@parkresort.ch

NORDSCHWEIZ

Schinznach-Bad

Privat-Klinik Im Park

Die anerkannte Rehabilitationsklinik hat
sich auf die Betreuung von Patientinnen
und Patienten mit akuten oder chroni-
schen Erkrankungen des Bewegungsap-
parats sowie neurologischen Beschwer-
den spezialisiert. Die Privat-Klinik Im Park
liegt inmitten einer historischen Parkland-
schaft - einer einzigartigen Umgebung,
die Rekonvaleszenz und Rehabilitation
beglinstigt.

Reha | Kur | Therme +
Wellness | 350 m

www.bad-schinznach.ch

Tel. +41 56 463 77 63
info@bs-ag.ch

NORDSCHWEIZ

Bad Ragaz

Clinic Bad Ragaz

THE FINEST ART OF REHABILITATION
In der Clinic Bad Ragaz ist Rehabilitation
mehr als nur die Wiederherstellung lhrer
physischen und psychischen Fahigkei-
ten. Hier wird Rehabilitation zur hochs-
ten Kunst - das Besserfihlen auf allen
Sinnesebenen: Eine weltweit einzigartige
Kombination aus hochster evidenzbasier-
ter medizinischer Kompetenz und tberra-
gender Fiinf-Sterne-Hotellerie. Individuell,
exklusiv und kompetent.

Reha | Kur | Therme +
Wellness | 518 m
www.clinic-badragaz.ch

Tel. +41 81303 38 14
info@clinicragaz.ch

OSTSCHWEIZ



Dussnang

Rehaklinik Dussnang

Die Rehaklinik Dussnang ist auf die mus-
kuloskelettale und geriatrische Rehabili-
tation sowie auf die Behandlungvon inter-
nistischen Begleiterkrankungen speziali-
siert. Sie werden durch unser interdiszipli-
nares Team von kompetenten Fachérzten,
Therapeuten und Pflegefachpersonen
betreut. Flir den optimalen Rehabilita-
tionserfolg bieten wir diverse Spezialpro-
gramme, wie z.B. die Sturzprophylaxe un-
ter Einbezug modernster Technologien an.

Reha | Kur | AUP
590 m
www.rehaklinik-dussnang.ch

Tel. +41 71978 60 52
bettenmanagement@rehaklinik-dussnang.ch

OSTSCHWEIZ

Niederteufen

Berit Klinik AG

Einzigartig in der Schweiz verbindet die
Berit Klinik Akutmedizin, Rehabilitation
und Kur im orthopéadischen Bereich auf
hochstem Qualitdtsniveau mit Hotel-
ambiente. An traumhafter Lage auf der
Sonnenterrasse Teufen — mit Blick Uber
das herrliche Appenzellerland und den
Alpstein - bieten wir hnen individuelle
und umfassende Medizin, Therapie und
Pflege fur eine erfolgreiche orthopadische
Rehabilitation und Kur an. Wir freuen uns
auf Sie!

Reha | Kur
833 m

www.beritklinik.ch

Tel.+41 713350101 /+41 71 335 06 02
patientenadministration.berit@hin.ch

OSTSCHWEIZ

Weissbad
Hof Weissbad
Klinik im Hof

Unsere Klinik ist spezialisiert auf eine neu-
zeitliche Rehabilitation nach Operatio-
nen am Bewegungsapparat. Inmitten ei-
ner traumhaften Natur gelegen und dem
4-Sterne-Plus Hotel Hof Weissbad mit 16
Punkte Gault-Millau-Kiche angegliedert,
bietet sie den idealen Ort fir Ihre Gene-
sung. Die Klinik bietet eine fachkompe-
tente herzliche Betreuung in einem ange-
nehmen Ambiente.

Reha | Kur | Wellness
816 m

www.hofweissbad.ch

Tel. +41 71 798 80 50
klinik@hofweissbad.ch

OSTSCHWEIZ
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Luzern

Rehaklinik Sonnmatt
Luzern

Die Rehaklinik verbindet hochstehende
medizinische Rehabilitation mit Hotel-
ambiente in einer wunderschénen und
erholsamen Umgebung. Die Experten aus
Medizin, Pflege und Therapie behandeln
Patientinnen und Patienten mit Erkran-
kungen und Beschwerden im muskulo-
skelettalen und im neurologischen Be-
reich. ZURZACH Care Rehaklinik Sonnmatt
Luzern befindet sich im Seitenfligel des
Kurhotels.

Reha | Kur
600 m
www.zurzachcare.ch

Tel. +41 41 375 67 00
luzern@zurzachcare.ch

ZENTRALSCHWEIZ

Alles auf einen Blick:
www.kuren.ch

Auf der Website www.kuren.ch finden Sie alle aktuellen Informationen
Uber die Mitglieder und deren angebotenen physikalischen Therapien,
Heilanwendungen, Indikationen und allgemeine Angaben zu den Aufent-
halten:

- Die erweiterte Suchfunktion erlaubt nach
Kurbedurfnissen zu suchen und filtern

- Verordnungsformular zum Download
fur Arzte und Arztinnen

- Informationen zur Finanzierung

- Liste mit den Kur- und Badekurbeitragen
der Krankenversicherungen

- Verzeichnis der Kurhauser

- Prasentation der einzelnen Betriebe




B Kuren

Energie fiir den Korper, Ansporn fur

den Geist und Lust fiir die Seele fuhren
# zu anhaltender Ausgeglichenheit ind
neuer Lebensfreude.

/
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IAHA-Kurwohnungen

Mit unseren top ausgestatteten Wohnun-
gen und einem ganz personlich auf Sie
abgestimmten Programm, erleben Sie
Ihre Kurin einem gesunden, individuell ge-
staltbaren Umfeld, in welchem auch lhre
Familie und Ihr Haustier willkommen sind.
Pflege, Physiotherapie, Erndhrungsbera-
tung sowie weitere individuelle Dienstleis-
tungen unterstlitzen Sie dabei Ruhe, Kraft
und Lebensfreude zu tanken. Bei uns sind
Sie in besten Handen.

www.iaha.ch/kuren

Tel. +41 44208 88 44
kuren@iaha.ch

Klinik Schonberg

Kompetente, hoch motivierte und freund-
liche Mitarbeitende freuen sich auf Ihren
Aufenthalt. Nebst der hervorragenden
medizinischen Betreuung dirfen Sie einen
fantastischen Ausblick auf den Thunersee
und die Bergwelt des Berner Oberlands
geniessen. Unser Hotellerie- und Gastro-
nomie-Angebot runden lhren Aufenthalt
in der Klinik Schénberg ab.

www.schoenberg.ch

Tel. +41 33 252 38 38
info@schoenberg.ch

Reha- und Kurklinik Eden

Die Kurklinik Eden ist gleichzeitig eine
schweizweit fihrende Klinik fir die musku-
loskelettale Rehabilitation. So verfligt sie
Uber ein ausgezeichnetes therapeutisches,
medizinisches und pflegerisches Angebot,
um Kuren aller Art anzubieten. Das ausge-
sprochen familiare Ambiente und die er-
frischende Schonheit des tlrkisfarbenen
Brienzersees sind die idealen Vorausset-
zungen fur eine optimale Erholung von
Korper, Geist und Seele.

www.klinik-eden.ch

Tel. +41 33 849 85 85
info@klinik-eden.ch



Reha-Pflegeklinik EDEN

Die Reha-Pflegeklinik EDEN befindet sich
im schénen Berner Oberland in Ringgen-
berg am Brienzersee. 44 Betten fiir Dauer-
bewohner, Kurzaufenthalte, Akut- & Uber-
gangspflege und Kuren sind im Angebot.
Das EDEN bietet eine familidre Atmosphare
und eine medizinisch optimale Infrastruk-
tur. Das professionelle, kompetente EDEN-
Team, gestaltet jeden Aufenthalt im EDEN
individuell und gemtlich.

www.reha-pflegeklinik.ch

Tel. +41 338281800
info@reha-pflegeklinik.ch

Schamser Heilbad
Andeer - Hotel Fravi

Das stilvolle Hotel Fravi wurde 1828 als
Bade-, Kur- und Ferienhotel eroffnet. 1907
erhielt es die heutige pragnante Form. Alle
Zimmer sind renoviert und mit moderns-
tem Komfort ausgestattet. Tradition, Kom-
fort und freundliche Mitarbeitende garan-
tieren einen erholsamen Aufenthalt mit
vielseitigen Kurmoglichkeiten. Das Hotel
ist direkt mit dem Mineralbad Andeer ver-
bunden. Der Eintrittistim Ubernachtungs-
preis inbegriffen.

www.fravi-hotel.ch

Tel. +41 81 660 01 01
info@fravi-hotel.ch

Bogn Engiadina
Hotel Belvédere****S

Die Grosszlgigkeit der Belle Epoque ver-
schmilzt mit modernem Design, die Aus-
sicht in die Bergwelt schmeichelt den
Sinnen: Das 4-Sterne-Hotel Superior Bel-
védere hat seinen guten Namen aber auch
dem Bogn Engiadina zu verdanken, mit
dem es Uber eine glaserne Passarelle direkt
verbunden ist. Hotelgéste geniessen nicht
nur freie Eintritte ins Bad sondern haben
gleich Skipass im Winter und OV und Berg-
bahnen im Sommer auch inklusive.

www.belvedere-scuol.ch

Tel. +41 81 861 06 20
reservation@belvedere-scuol.ch
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Bad Zurzach
Hotel zur Post -
Gesundheitszentrum

Unser Hotelist ein Ort der Ruhe und Erho-
lung, angrenzend zum Kurpark und dem
Thermalbad. Mit all seinen Annehmlich-
keiten erfahren Sie ein familidres Umfeld,
das den Erfolg Ihres Kur- und Rehabilita-
tionsaufenthaltes positiv beeinflusst. Sie
erwartet eine kompetente Betreuung
durch unsere Fachéarzte und Therapeuten,
nach einem operativen Eingriff, einer Er-
krankung oder zur Pravention mit mass-
geschneiderten Therapien.

Kur Preiskategorie
340 m (1]
www.hotelzurpost.ch

Tel. +41 56 269 66 00
info@hotelzurpost.ch

NORDSCHWEIZ

Bad Zurzach

Parkhotel Bad Zurzach

Erleben Sie Gastfreundschaft und Herzlich-
keit. Im Parkhotel erleben Sie alle Annehm-
lichkeiten eines ****S Hotels. Geniessen Sie
die umfassende medizinische Betreuung
durchdasinterdisziplindre Arzte- und The-
rapeutenteam von ZURZACH Care. Erholen
Sie sich nach einem Spitalaufenthalt, nach
einem operativen Eingriff, zu einer Bade-
kur oder zur Behandlung von Stress- und
Uberlastungssymptomen in bestmoglicher
Umgebung.

Kur | Therme + Preiskategorie
Wellness | 341 m ( 1)
www.parkhotel-bad-zurzach.ch

Tel. +4156 26988 11
info@parkhotel-bad-zurzach.ch

NORDSCHWEIZ

Bad Zurzach
VitalBoutique Hotel
Zurzacherhof

Wollen Sie sich nach einem Spitalaufent-
halt oder einem operativen Eingriffin einer
ruhigen und angenehmen Atmosphére er-
holen? Oder méchten Sie mit Uberlastung
und Stress entspannter umgehen - flr
Ihr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit?
Das VitalBoutique Hotel Zurzacherhof bie-
tet in einer engen Zusammenarbeit mit
ZURZACH Care die perfekte Kombination
von aktivem Gesundheitsprogramm und
angenehmer korperlicher Entspannung.

Kur | Therme + Preiskategorie
350m (1 J

www.zurzacherhof.ch

Tel. +41 56 265 27 25
info@zurzacherhof.ch

NORDSCHWEIZ



Laufelfingen

Bad Ramsach Quellhotel

Idyllisch im Baselbieter Jura gelegen, ladt
das Bad Ramsach Quellhotel zum Wohl-
fihlen ein. Die gepflegte Gastronomie,
ein vielfaltiges, von Fachleuten betreutes
Gesundheitsangebot und einen Trainings-
raum mit Panoramablick finden Sie unter
einem Dach. Einzigartige Blicke in die
Vogesen und den Schwarzwald runden
lhren gesunden Ferienaufenthalt ab. Seit
Uber 500 Jahren fliesst aus der Hausquel-
le das anerkannte Calzium-Sulfat-Mineral-
heilwasser.

Kur | Therme + Preiskategorie
Wellness | 740 m ( I

www.badramsach.ch

Tel. +41 62 28515 15
hotel@badramsach.ch

NORDSCHWEIZ

Rheinfelden
Park-Hotel am Rhein im
Parkresort Rheinfelden

Am Rheinuferin einem herrlichen Park, im
milden, nebelarmen Klima liegt das arzt-
lich geleitete 35-Zimmer-Haus. Nebst dem
Komfort eines 4-Sterne Ferien-, Erholungs-
und Kurhotels mit der angrenzenden
Wellness-Welt sole uno erwartet die Ba-
dekurgéaste eine individuelle, kompetente
Betreuung durch ein Team von Fachéarz-
ten, Therapeuten und Inhouse-Spitex. Der
medizinische Schwerpunkt liegt auf der
Behandlung des Stltz- und Bewegungs-
apparates.

Reha | Kur | Therme + Preiskategorie
Wellness | 280 m (1 J ]
www.park-hotel.ch

Tel. +41 61 836 66 33
park-hotel@parkresort.ch

NORDSCHWEIZ

Schinznach-Bad

Kurhotel Im Park

Die Oase der Erholung mit Vier-Sterne-
Komfort. Inmitten einer gepflegten Park-
landschaft liegt das Kurhotel Im Park. Die
idyllische Lage, die nahen Thermalbader
der starksten Schwefelquelle der Schweiz
und ein ganzheitliches Kurprogramm
zeichnen Bad Schinznach als einzigarti-
gen Kurort aus. Im eleganten Landhausstil
eingerichtete Zimmer untermalen den his-
torischen Charme und erfiillen moderne
Anspriche.

Reha | Kur | Therme + Preiskategorie
Wellness | 350 m (1 J ]

www.bad-schinznach.ch

Tel. +4156 463 77 77
info@bs-ag.ch

NORDSCHWEIZ
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Nutzen Sie die
Entlastungsangebote der
Schweizer Kurhauser

Verschiedene Kurhauser tibernehmen die Pflege und Betreuung lhrer
Angehdrigen wéhrend lhren Ferien. Unsere Mitglieder verfligen tiber
viel Erfahrung in der Begleitung von betreuungs- und pflegebediirftigen
Menschen. Sie geniessen so beruhigt Ihre freien Tage und wissen lhre
Angehdrigen kompetent umsorgt.

www.kuren.ch/entlastung




Kurhotel Cristal

Im sonnigen Bad Ragaz, umgeben von
einer einzigartigen Bergwelt werden Sie
in unserem familidren Kurhotel medizi-
nisch umfassend betreut und kulinarisch
verwohnt. Ferienzimmer und Ferienstu-
dios bei Bedarf mit Spitex Betreuung.
Indikationen: akute/chronische Rheuma-
erkrankungen, Nachsorge nach ortho-
padischen, chirurgischen und neurochi-
rurgischen Eingriffen, Erholung nachinter-
nistischen Erkrankungen, Entlastungsan-
gebote. Anwendungen: Physio-/Ergothera-
pie, Signal-/Stosswellen-Therapie.

www.aerztehaus-cristal.ch

Tel. +41 81 303 84 00
kurhotel-cristal@hin.ch

Grand Resort Bad Ragaz

Eintauchen ins Besserfiihlen!

Bad Ragaz steht fir eine jahrhundertelan-
ge Bade- und Heiltradition. Hier finden Sie
individuelle Wege zur Erholung, Gesund-
erhaltung und Heilung. Logieren Sie im
5-Sterne-Hotel und profitieren Sie vom
therapeutischen und arztlichen Angebot
im renommierten medizinischen Zentrum
—inklusive einer breiten Auswahl an Well-
nessangeboten und den heilenden Eigen-
schaften des Ragazer Thermalwassers.

www.medizin-badragaz.ch

Tel. +41 81303 38 38
medizin@resortragaz.ch

Rehaklinik Dussnang

Als traditionelles Kurhaus, mit vielseitiger
Infrastruktur, einer ausgewogenen, geho-
benen Kiche sowie einer freundlichen
Atmosphdre bieten wir beste Vorausset-
zungen fir einen erfolgreichen Kuraufent-
halt. Unsere Kneipp-Angebote vereinen
Selbstfursorge und Erholung in Mitten des
idyllischen Tannzapfenlandes.

www.rehaklinik-dussnang.ch

Tel. +41 71978 60 52
bettenmanagement@rehaklinik-dussnang.ch
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Gontenbad
Kurhaus Bad Gonten

Willkommen im kleinen, familiar gefihrten
Kurhaus im Herzen des Appenzellerlan-
des. Unser heimeliges Haus bietet ideale
Voraussetzungen flr allgemeine Erholung
und Behandlungen nach Operationen. Das
Sprudelbad mit Mineralwasser, 34 °C, eig-
net sich bei Weichteilrheumatismus und
fur Erkrankungen des gesamten Stltz- und
Bewegungsapparates. Eukalyptus-Dampf-
bad, Physiotherapie, Massagen, Didten,
OV 100m. «GSOND OND GMUETLICH>».

Kur Preiskategorie
883 m [
www.badgonten.ch

Tel. +4171794 11 24
info@badgonten.ch

OSTSCHWEIZ

Glttingen
Kurhotel Sokrates:
lhr Ort des Heilwerdens

Finden Sie am idyllischen Bodenseeufer
zu mehr Lebensqualitat. Entspannen Sie
in dieser herrlichen Natur, im privaten
Badehaus, im Wellnessbereich, im See-
restaurant oder in einem Strandkorb auf
der Dachterrasse mit fantastischem See-/
Santisblick. Ein ganzheitliches Therapie-
angebot unterstitzt Ihre Heilung an Kor-
per, Geist und Seele. Seien Sie herzlich
willkommen in unserem christlich gefihr-
ten Haus!

Kur Preiskategorie
401 m o0

www.klinik-sokrates.ch

Tel. +41 71 694 55 44
anfrage@klinik-sokrates.ch

OSTSCHWEIZ

Heiden

Hotel Heiden - Kur und
Wellness

Im Hotel Heiden tun wir alles fir lhre ra-
sche und angenehme Genesung. Mit
hauseigenem Arzt, Physiotherapie und
Massagen ermoglichen wir Thnen durch
Bewegung und Entspannung rasch zu ge-
sunden. Wundern Sie sich also nicht, wenn
Ihr Gang bei uns beschwingter wird, Sie
wieder haufiger lachen oder dem Kellner
sagen, dass Sie Hunger haben. Und wenn
Sie uns dann friher als geplant verlassen,
freuen wir uns fur Sie.

Kur | Wellness Preiskategorie
800 m [ X J

www.hotelheiden.ch

Tel. +41 71898 15 15
info@hotelheiden.ch

OSTSCHWEIZ



Jakobsbad
Hotel Jakobsbad

Das Kur-Hotel Jakobsbad im Appenzeller-
land bietet Ihnen zahlreiche Moglichkei-
ten der Erholung und Entspannung auch
wenn Sie das BedUrfnis nach spezieller
Betreuung und Pflege haben, z.B. Grund-
pflege, Verbandwechsel, Wundversorgung,
Stomapflege, fir Betagte bei Abwesenheit
betreuender Angehdriger. Pflegefachkraft
24 Stunden im Haus. Auch Physiotherapie
und Massage im Haus. Ihre Gastgeberin:
Alexandra Raess.

Reha | Kur Preiskategorie
850m ( 1 ]

www.hotel-jakobsbad.ch

Tel. +41 717941233
info@hotel-jakobsbad.ch

OSTSCHWEIZ

Niederteufen

Berit Klinik AG

Einzigartig in der Schweiz verbindet die
Berit Klinik Akutmedizin, Rehabilitation
und Kur im orthopéadischen Bereich auf
hochstem Qualitatsniveau mit Hotelambi-
ente. An traumhafter ruhiger Lage auf der
Sonnenterrasse Teufen - bieten wir lhnen
24 Stunden Pflegebetreuung, Arzt, Phy-
siotherapie, Therapiebad und Massagen.
Das Rundum- Erholungspaket firr eine ge-
lungene orthopadische Kur. Wir freuen uns
auf Sie!

Reha | Kur Preiskategorie
833 m ( 1 ]

www.beritklinik.ch

Tel.+41 713350101 /+41 71 33506 02
patientenadministration.berit@hin.ch

OSTSCHWEIZ

Oberhelfenschwil/Toggenburg
Dorfplatz Pflege und Kur
Liebenau Schweiz gAG

Der DORFPLATZ bietet Kur- Ferien- und
Langzeitaufenthalte fir vorwiegend éltere,
pflegebedrftige Menschen, sowie Patien-
ten mit chronischen psychogeriatrischen
Erkrankungen. Nebst der Pflege und Be-
treuung wahrend 24 Stunden, stehen fir
Heilanwendungen eine hausinterne Phy-
siotherapie, verschiedene Behandlungen
der Komplementarmedizin, sowie ein Sole-
bad zur Verfigung.

Kur | Therme | AUP Preiskategorie
800m [ J
www.stiftung-liebenau.ch

Tel. +41 7137561 61/66
info.dpk@stiftung-liebenau.ch

OSTSCHWEIZ
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Weissbad

Hof Weissbad
Kurhotel

Das Hof Weissbad mit all seinen Annehm-
lichkeiten bietet ein angenehmes und ein-
fihlsames Umfeld, das den Erfolg eines
Kuraufenthaltes positiv beeinflusst. Ein
individuell abgestimmtes Behandlungs-
konzept garantiert lhnen eine erfolgreiche
Nachbehandlung. Die herzliche Atmo-
sphare im 4*Plus-Hotel, 16 Punkte Gault-
Millau-Kiche und eine ruhige Umgebung
garantieren einen stimmigen Aufenthaltin
einem gastlichen Zuhause.

Reha | Kur | Wellness Preiskategorie
816 m 00

www.hofweissbad.ch

Tel. +41 71 798 80 50
klinik@hofweissbad.ch

OSTSCHWEIZ

Wildhaus
Sunnehus
Kur und Bildung

Das Sunnehus nimmt sich der spirbar zu-
nehmenden Not korperlich und seelisch
leidender Menschen an. Mit verstandnis-
voller Begleitung und fachlicher Betreu-
ung wird geholfen, ein tiefes, erweitertes
Krankheits- und Lebensverstandnis zu fin-
den. Medizinische Betreuung, therapeuti-
sche Gesprache und Behandlungen, Atem-
therapie, Kunsttherapie, Musik, Massagen,
Bader, Wickel und Ausflige gehoren zum
individuellen Gesundungs-Weg.

Kur Preiskategorie
1123 m o0
www.sunnehus.ch

Tel. +41 71 998 55 55
info@sunnehus.ch

OSTSCHWEIZ

Breiten ob Morel
Badehotel Salina Maris
Wellness & Vintage

Das ruhige, von der Besitzerfamilie ge-
pflegt-familiar gefihrte Kurhotel Salina
Maris liegt auf einer Sonnenterrasse im
Walliser Weltnaturerbe Aletsch. Geraumige
Zimmer, diverse Therapien, grosser Bade-
und Therapiebereich sowie unberihrte
Natur garantieren eine erfolgreiche Kur.
Bei rheumatischen Erkrankungen, Uber-
gewicht, Mobilisation nach Operationen
und Burn-out versprechen Therapien mit
natirlicher Sole gute Erfolge.

Kur | Therme + Preiskategorie
Wellness | 900 m (1]
www.kurhotel-schweiz.ch

Tel. +41 27 928 42 42
info@kurhotel-schweiz.ch

WALLIS



Therme 51°
Hotel Physio & Spa

In einer imposanten Bergwelt mitten im
Bader-Dorf wartet auf Sie das hauseigene
Thermalbad mit reinem Thermalwasser
(37°C). Nachsorge (ambulante Rehabilita-
tion), Kuren bei chronischen Schmerzen
wie Arthrose und Rheuma oder Erschop-
fungszustanden. Eine familidre Wohn-
atmosphare, eine breite Palette an Phy-
sio- und Wellnessanwendungen bieten
Erholung an Leib, Geist und Seele.

www.therme51.ch

Tel. +41 27 472 21 00
info@therme51.ch

Seematt Eich - Kur und
Erholung

Zeit fur eine Auszeit - Willkommen zur Kur
und Erholung am Sempachersee. In der
Seematt Eich kommen Sie wieder zu Kraf-
ten und aufdie Beine. Wir bieten Ihnen Kur-
und Erholungsaufenthalte nach operativen
Eingriffen oder Krankheit, onkologischen
Therapien, wahrend Schmerzbehandlun-
gen wie auch zur Regeneration nach phy-
sischen Belastungen. Unser Pflege-Team
stellt rund um die Uhr die professionelle
Versorgung sicher. Das integrierte Physio-
therapie-Team begleitet Sie auf dem Weg
zurlckin den Alltag.

www.seematt-eich.ch

Tel. +41 41 462 98 00
info@seematt-eich.ch

Sonnmatt Luzern
Kurhotel + Residenz

Ruhe, Natur, Weitblick auf den Vierwald-
stattersee und in die Berge, 4-Sterne
Superior Hotelkomfort, hohe medizi-
nische und pflegerische Kompetenz.
365 Tage/24 Stunden. Physiotherapie,
Wellness, Schwimmbad, Luftparcours,
Kosmetik, Coiffeur, Podologie. Drei Re-
staurants, kulturelle Anldsse, Konzerte
und Vortrage vor Ort, wunderschone Ter-
rassen. Und das Wichtigste: Wir freuen
uns auf Sie. Lassen Sie sich wahrend eines
Kuraufenthaltes von uns verwdhnen.

www.sonnmatt.ch

Tel. +41 413753232
info@sonnmatt.ch



Zentrum Elisabeth
Erholung und Ferien

Unser ruhig gelegenes Kurhotel mit traum-
haftem Blick auf Zugersee und Rigi verfiigt
Uber eine vollstédndig rollstuhlgangige
Infrastruktur. Pflegebetten sind vorhan-
den. Bedarfsabhangig kann pflegerische
Betreuung und Unterstitzung sowie ein
vielseitiges Angebot an Physiotherapie in
Anspruch genommen werden. Die fami-
lidre Atmosphére und die kulinarische
Vielfalt tragen zu einem gelungenen Auf-
enthalt bei.

www.zentrum-elisabeth.ch

Tel. +41 41759 82 82
kontakt@zentrum-elisabeth.ch

Kurhaus Seeblick

Das Kurhaus Seeblick liegt direkt am wun-
derschoénen Vierwaldstéttersee. Erholen
Sie sich, schopfen Sie neue Energien und
lassen Sie sich verwohnen. Geniessen Sie
die Ruhe, die einmalige Aussicht und die
taglich frisch zubereiteten Mahlzeiten.
Nach dem Motto «Nicht daheim und doch
zuhause» betreut Sie ein freundliches, pro-
fessionelles Team wahrend 24 Stunden.

www.kurhaus-seeblick.ch

Tel. +41 41 392 02 02
reservation@kurhaus-seeblick.ch

Kurhaus am Sarnersee
- Quelle der Kraft

Gesundheit ist der Schlussel zu Lebens-
freude und hoher Lebensqualitat. Wir
bieten durch die freundliche Atmosphare
sowie die reizvolle und ruhige Lage beste
Voraussetzungen flr den Genesungspro-
zess. Kompetentes Pflegefachpersonal
sorgt wahrend 24 Stunden fir lhre Sicher-
heit. Alle Zimmer haben Seesicht. Unsere
Gaste sind begeistert vom kulinarischen
Angebot und derindividuellen Betreuung.

www.kurhaus.info

Tel. +41 41 666 74 66
info@kurhaus.info



Casa Andrea Cristoforo

Unser anthroposophisches Kurhaus inmit-
ten einer ruhigen Gartenanlage mit wun-
derbarem Blick auf den Lago Maggiore
bietet vielfaltige integrative und komple-
mentdrmedizinische Behandlungen an.
Der Schwerpunkt liegt in der anthroposo-
phisch erweiterten Medizin, die den salu-
togenetischen Ansatz und die personliche
Beziehung zum Patienten ins Zentrum
stellt: Mit ihm wird ein individueller, nach-
haltiger Weg der Behandlung gesucht und
gegangen.

www.casa-ac.ch

Tel. +41 91 786 96 00
mail@casa-ac.ch

lch muss zur Rehabilitation
— |ch darf zur Kur

Die Leistungen der Krankenversicherer sind im Falle einer stationadren
Rehabilitation oder eines Kur- oder Badekuraufenthaltes unterschiedlich.
Der Patient ist deshalb dringend gebeten vor einem Rehabilitations-,
resp. Kur- oder Badekuraufenthalt mit dem behandelnden Arzt und der
zustandigen Krankenkasse friihzeitig abzuklaren, ob und in welchem
Umfang die medizinischen Kosten (Grundversicherung) wie auch die-
jenigen fiir den Aufenthalt (allféllige vorhandene Privatversicherungen)
Ubernommen werden.
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Andeer
Schamser Heilbad
Andeer

Das Verwdhnprogramm beginntim Innen-
und Aussenbecken mit Sprudelliegen, Na-
ckendusche und Whirlpool. Nach Wunsch
fihrt man die Erholung in der Saunaland-
schaft mit Biosauna, Finnischer Sauna und
Dampfbad fort. Das Mineralbad Andeer
bietet auch diverse Massagen (Klassische
oder Hot Stone Massage, Fussreflexzonen-
massage, Rickenbehandlungen und wei-
tere) sowie Physiotherapiebehandlungen
in der Therapieabteilung.

Therme +
1000 m

www.mineralbad-andeer.ch

Tel. +41 81 661 18 78
inffo@mineralbad-andeer.ch

GRAUBUNDEN

Scuol

Bogn Engiadina

Ganz im Zeichen des Wassers. Unser Ge-
sundheits- und Wellnessbad mit 5000 m?
Flache steht fiir ein ganzheitliches Ge-
sundheitskonzept ein, bei mildem alpinem
Klima, reiner Luft und Uberdurchschnitt-
lich viel Sonnenschein - ambulante Medi-
zin mit Einbezug natirlicher Mineral- und
Heilquellen, anerkannte Komplementar-
medizin.

Kur | Therme +
Wellness | 1250 m

www.rehazentrum-scuol.ch

Tel. +41 81 861 1340
therapie@cseb.ch

GRAUBUNDEN

Bad Zurzach
Therme Zurzach

Die Therme Zurzach wurde drei Mal in Fol-
ge zur «Besten Schweizer Therme 2020/
2021/2022» ausgezeichnet. Fiihlen Sie die
Kraft des Thermalwassers und seine wohl-
tuende Wirkung in der grossten Thermal-
badanlage der Schweiz. Finden Sie in der
Therme Zurzach heraus, wie Sie das Ele-
ment fir sich und Ihre Gesundheit nutzen
konnen. Lassen Sie das warme, reichhalti-
ge Thermalwasser auf lhren Korper wirken,
fordern Sie Abwehr und Kreislauf in den
Bohrturmsaunen oder pflegen Sie Haut
und Muskulaturim Spa.

Therme +
340m

www.thermezurzach.ch

Tel. +41 56 265 28 28
info@thermezurzach.ch

NORDSCHWEIZ
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Laufelfingen

Bad Ramsach Quellhotel

Idyllisch im Baselbieter Jura gelegen, ladt
das Bad Ramsach Quellhotel zum Wohl-
fihlen ein. Die gepflegte Gastronomie,
ein vielfaltiges, von Fachleuten betreutes
Gesundheitsangebot und einen Trainings-
raum mit Panoramablick finden Sie unter
einem Dach. Einzigartige Blicke in die
Vogesen und den Schwarzwald runden
lhren gesunden Ferienaufenthalt ab. Seit
Uber 500 Jahren fliesst aus der Hausquel-
le das anerkannte Calzium-Sulfat-Mineral-
heilwasser.

Kur | Therme +
Wellness | 740 m

www.badramsach.ch

Tel. +41 62 28515 15
hotel@badramsach.ch

NORDSCHWEIZ

Rheinfelden
Wellness-Welt sole uno
im Parkresort Rheinfelden

Eintauchen in eine faszinierende Well-
ness-Welt. Schwerelos schweben wie im
Toten Meer in der gesunden Rheinfelder
Natursole®. In der Sauna nach Tradition
der Finnen und Russen relaxen. Wohltu-
ende Massagen geniessen. Vom Alltag ab-
tauchen im Feuer- und Eisbad, unter tro-
pischem Regen, im Aromadampf oder im
SalzReich. Frische tanken zu jeder Jah-
reszeit im herrlichen Park. Im sole uno
wird Entspannung zum Erlebnis. Taglich
8-22.30 Uhr.

Reha | Kur | Therme +
Wellness | 280 m

www.soleuno.ch

Tel. +41 61 836 67 63
soleuno@parkresort.ch

NORDSCHWEIZ

Schinznach-Bad

Bad Schinznach
Aquarena fun & Thermi spa

Die starkste Schwefelquelle der Schweiz
istin den Thermalbadern erlebbar. Im
Aquarena fun gibt es einen Innen- und
Aussenbereich mit Flussbad und 25-Meter
Schwimmbecken. In der Aquarena Sauna
gibt es drei Saunen, zwei Dampfbader
und ein Gradierwerk. Im Thermi spa sor-
gen Thermalwasserbecken, Orient-Cocon,
Dampf-Cocon, Saunen, Erdlehmraum so-
wie Massagen und Schonheitsanwendun-
gen im BABOR BEAUTY SPA fur Entspan-
nung. Taglich 8-22 Uhr offen.

Reha | Kur | Therme +
Wellness | 350 m

www.bad-schinznach.ch

Tel. +41 56 463 75 05
info@bs-ag.ch

NORDSCHWEIZ



Bad Ragaz
Grand Resort Bad Ragaz
Tamina Therme

Das offentliche Thermalheilbad bietet seit
1872 Badekomfort auf hochstem Niveau
und setzt einen Markstein in der bald tau-
send Jahre alten Geschichte des Heilba-
dens im Wasser aus der Taminaschlucht.
Erleben Sie die wohltuende Wirkung des
«blauen Goldes» im Thermalheilbad,
Uberraschende Aufglsse in der vielfalti-
gen Saunawelt oder eine entspannende
Wellness-Behandlung - hier wurde das
Kurbaden mit einem umfassenden Ange-
bot neu definiert.

Kur | Therme +
Wellness | 518 m

www.taminatherme.ch

Tel. +41 81303 27 40
inffo@taminatherme.ch

OSTSCHWEIZ

Heiden

Appenzeller Heilbad

Mitten in der voralpinen Hiigellandschaft
zwischen Bodensee und Santis wird seit
Uber 300 Jahren Quellwasser mit wertvol-
len Mineralstoffen und Spurenelementen
genutzt. Heute bietet das Appenzeller
Heilbad eine vielfaltige Bader- und Sauna-
landschaft mit Innen- und Aussenbecken,
Massagen und Kosmetikbehandlungen,
Physiotherapie und ein modernes Fitness-
center. Ihre Gesundheit, Erholung und Be-
wegung liegen uns am Herzen!

Therme
800 m

www.heilbad.ch

Tel. +41 71 898 33 88
info@heilbad.ch

OSTSCHWEIZ

Oberhelfenschwil/Toggenburg

Solebad Dorfplatz
Liebenau Schweiz gAG

Das 33 Grad warme Salzwasser hilft bei der
Regeneration verschiedener Beschwerden,
es starkt das Immunsystem und lindert
Schmerzen bei Erkrankungen der Gelenke
und Atemwege, gilt als geeignete Thera-
pieform fir Rheuma- und Gichtpatienten
und hilft bei der Behandlung von verschie-
denen Hauterkrankungen. Die geringe
Wassertiefe erlaubt es auch Nichtschwim-
mern, die wohltuende Entspannung im
Wasser zu geniessen.

Kur | Therme | AUP
800 m

www.stiftung-liebenau.ch

Tel. +41 7137561 61/66
info.dpk@stiftung-liebenau.ch

OSTSCHWEIZ
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Gliiek ist

gemeinsam

ZU relaxen

100 Jahre
Quellen des Glucks
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Scuol, Bogn Engiadi

Gliickspass

Bestellen Sie jetzt einen Gllcks-
pass der Schweizer Thermen zum
Jubildaumspreis von CHF 100 und
geniessen Sie ab Mitte April bis
Ende November 2024 Entspan-
nung und Momente des Glucks
in 1T ausgewahlten Thermen.

[=]i#2[8] ier konnen Sie den
Gluckspass kaufen:
[=] = thermenschweiz.ch
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St.Margrethen

Mineralheilbad
St.Margrethen

Lassen Sie den Stress hinter sich und tau-
chen Sie ein in diese Oase des Wohlbe-
findens. Erleben Sie die wohltuende Wir-
kung des warmen Mineralwassers aus
unserer uralten Quelle, entspannen Sie im
Wasser des Toten Meers und erfahren Sie
bei Mineralien-Zeremonien die Kraft der
Mineralien am eigenen Korper. Besuchen
Sie die vielfaltige Saunawelt, erleben Sie
Aufguss-Rituale in Perfektion und genies-
sen Sie sanfte Massagen.

Therme
430 m

www.mineralheilbad.ch

Tel. +41 71 747 40 00
info@mineralheilbad.ch

OSTSCHWEIZ
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Breiten ob Morel
Salina Maris
Bade- & Wellnesszentrum

Einziges, schweizerisch anerkanntes alpi-
nes Thermal-Solebad, 8x15m, 33°C, 10%
Muttersole. 800 m? grosser Bade- und The-
rapiebereich mit Massagen, Beauty, Well-
ness und Fitness. Die natlrliche Sole ver-
spricht sehr gute Erfolge nach orthopa-
dischen Operationen, bei rheumatischen
Erkrankungen, Ubergewicht, Mobilisation
und Burn-out. Angeschlossen ist das von
der Besitzerfamilie gepflegt-familiar ge-
fuhrte Kurhotel Salina Maris.

Kur | Therme +
Wellness | 900 m

www.salina-maris.ch

Tel. +41 27 928 42 00
solbad@breiten.ch

WALLIS

Leukerbad
Therme 51°
Hotel Physio & Spa

Thermalbaden in Leukerbad hat Tradition.
Im 4-Sterne-Hotel Therme 51° erwartet Sie
ein hauseigener Spa-Bereich mit Innen-
thermalbad, Sauna, Dampfbad, Infrarotka-
bine, Aussenwhirlpool, Arvenholz-Aussen-
sauna, Bio-Heusauna, Hot Pot und Kneipp-
becken. Unsere Physio- und Wellnessan-
wendungen runden das Angebot ab. In
renovierten Zimmern und einer familiaren
Atmosphadre konnen Sie sich entspannen
und dem stressigen Alltag entfliehen.

Kur | Therme +
1411 m

www.therme51.ch

Tel. +41 27 47221 00
info@therme51.ch

WALLIS



Saillon

Les Bains de Saillon

Im Thermalzentrum bieten drei Schwimm-
bader (34°), ein 25m-Schwimmerbecken
(28°), ein Thermalfluss (34°), das Wellness-
dorf «Mayens de Bien-Etre» mit Saunaland-
schaft und Dampfbad und der Spa-Bereich
Erholung pur.

Therme + | Wellness
510 m

www.bainsdesaillon.ch

Tel. +4127602 11 11
info@bainsdesaillon.ch

WALLIS
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Gesundheit bewahren, Lebensfreude
steigern: Unsere medizinisch basierten
Praventionsprogramme

Egal, ob Sie sich erholen mochten, Ihre Erndhrung optimieren méchten oder Ihre Fitness
verbessern wollen, die Schweizer Kurhauser haben das passende Programm. Unsere vielfaltigen
Angebote umfassen unter anderem:

« Entspannungs- und Stressbewaltigungskurse

« Erndhrungsberatung und gesunde Kochkurse

« Bewegungs- und Sportprogramme

« Naturheilverfahren und alternative Therapien

« Workshops zur mentalen Gesundheit und Achtsamkeit

Die idyllischen Lagen inmitten der Landschaft bieten den perfekten Rahmen fir thre Kur.
Hier kdnnen Sie abschalten, neue Energie tanken und sich rundum wohlfihlen.

Aktuelle Gesundheitsangebote mit medizinischer Fachkompetenz in den Bereichen

@Au&anken, @ Erndhrung und @ Fitness

finden Sie unter www.kuren.ch/praevention
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- 2 Millionen Menschen leben
- in der Schweiz mit Rheuma.
Wir starken sie in ihrem Alltag.
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Zeichenerklarung

Reha

Kur

Therme +

Therme

Wellness

AUP

e
o0

Aufgefiihrt auf einer kantonalen Spitalliste mit
entsprechendem Leistungsauftrag

Erfullt Qualitatskriterien fir Kurhauser

Heilbad vom Bundesamt fiir Gesundheit (BAG)
anerkannt

Mineral-/Heil-/Thermalbad

Erfillt Kriterien Wellness Hotel nach
hotelleriesuisse

Akut- und Ubergangspflege - im Anschluss
an einen Spitalaufenthalt, im Spital arztlich
angeordnet

Heilbader und Kurhauser sind Teil der OK:GO Initiative.

1250 m

Preis-
kategorien

Damit finden Sie auf unserer Webseite (www.kuren.ch) zu
jedem Betrieb detaillierte Informationen zur Zuganglichkeit.
Erfahren Sie mehr Giber die Initiative unter www.ok-go.org

Meter liber Meer

( bis CHF 150
( 1 ] CHF 150 bis CHF 250
@00 ab CHF 250

Basis: 1 Person, 1 Nacht, Halbpension

Impressum

Gestaltung: Matrix-Design & Kommunikation, 9100 Herisau

Druck: Cavelti AG, 9200 Gossau

Fotos: Von Hotels und Partnern zur Verfligung gestellt,
und eigene Bilder von Heilbdder und Kurhauser
Schweiz
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Heilb&der
-+ Kurh&user
Schweiz

Heilbader und
Kurhduser Schweiz
Zahringerstrasse 21
6003 Luzern
info@kuren.ch
www.kuren.ch

n www.facebook.com/KurenSchweiz

heilbaeder_kurhaeuser

+417135014 14

matrix-design.ch | 2024



