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und immer aktuell. Die neue Suchfunktion erlaubt nach ‘ Die Zahlen beziehen sich auf die
Indikationen, Region oder Therapie/Pflege zu suchen. Nummern der Inhaltsiibersicht



M Rehabilitationsklinik 8 Kurhaus M Therme
| n a t * Praventionsangebote Seiten 31 bis 41

Nr. Ort Haus Seitenzahl Nr.  Ort Haus Seitenzahl
1 Abtwil Hotel Santispark 21 Leukerbad Therme 51° Hotel Physio & Spa
2 Andeer Reha Andeer AG 22 Leukerbad Leukerbad Clinic
3 Andeer Schamser Heilbad mit Hotel Fravi 23 Luzern Rehaklinik/Kurhaus & Residenz Sonnmatt
4 Ascona Casa Andrea Cristoforo 24 Niederteufen Berit Klinik AG
5 Bad Ragaz Kurhotel Cristal 25 Oberhelfenschwil Dorfplatz Pflege und Kur Liebenau Schweiz
6 Bad Ragaz Grand Resort Bad Ragaz/Clinic/Tamina Therme 26 Oberried Reha- und Kurklinik EDEN
7 Bad Zurzach Hotel zur Post - Gesundheitszentrum 27 Rheinfelden Salina Rehaklinik/Park-Hotel a. Rhein/sole uno
8 Bad Zurzach Therme Zurzach 28 Ringgenberg Reha-Pflegeklinik EDEN
9 Bad Zurzach Parkhotel Bad Zurzach 29 Schinznach-Bad  Privat-Klinik/Kurhotel Im Park & Thermalbader
10 Bad Zurzach VitalBoutique Hotel Zurzacherhof 30 Scuol Bogn Engiadina mit Hotel Belvédere
11 Breitenob Mérel  Badehotel Salina Maris 31 St.Gallen Oberwaid - Das Hotel. Die Klinik.
12 Dussnang Rehaklinik Dussnang 32 St.Margrethen Mineralheilbad St. Margrethen
13 Eich SEEMATT EICH - Kur und Erholung 33 Walchwil Zentrum Elisabeth
14  Gontenbad Kurhaus Bad Gonten 34 Weggis Kurhaus Seeblick
15 Giittingen Kurhotel Sokrates - Gesundheitszentrum 35 Weissbad Hof Weissbad, Klinik, Kur- & Gesundheitshotel H
16 Gunten Klinik Schonberg 36  Wildhaus Sunnehus Kur und Bildung
17 Heiden Hotel Heiden 37 Wilen/Sarnen Hotel Kurhaus am Sarnersee
38 Yverdon-les-Bains Thermalzentrum Yverdon-les-Bains
19 Jakobsbad Hotel Jakobsbad Diverse Orte IAHA-Kurwohnungen

20 Laufelfingen Bad Ramsach Quellhotel




lch muss zur Rehabilitation
— Ich darf zur Kur oder Badekur

Die Leistungen der Krankenversicherer sind im Falle einer stationdren Rehabilitation oder eines

Kur- oder Badekuraufenthaltes unterschiedlich. Der Patient ist deshalb dringend gebeten vor einem
Rehabilitations-, resp. Kur- oder Badekuraufenthalt mit dem behandelnden Arzt und der zustan-
digen Krankenkasse friihzeitig abzuklaren, ob und in welchem Umfang die medizinischen Kosten
(Grundversicherung) wie auch diejenigen fir den Aufenthalt (allf. vorhandene Zusatzversicherungen)
Ubernommen werden.

Ist die Rehabilitationsbediirftigkeit beim Patienten anerkannt, so sind die Kosten in der allgemei-
nen oder privat versicherten Klasse durch die Krankenversicherung fiir medizinische Leistungen und
den Aufenthalt gedeckt.

Genehmigen Versicherer einen Kuraufenthalt, sind in der Regel die medizinischen bzw. therapeu-
tischen Kosten durch die Grundversicherung gedeckt. Aufenthaltskosten gehen immer zulasten des
Gastes (evtl. Anteile aus Zusatzversicherungen moglich).

Ist eine Badekur durch den Versicherer genehmigt, sind in der Regel die medizinischen bzw. thera-
peutischen Kosten und CHF 10.- pro Tag an den Aufenthalt durch die Grundversicherung gedeckt.
Weitere Aufenthaltskosten gehen immer zulasten des Gastes (evtl. Anteile aus Zusatzversicherungen
moglich).

www.kuren.ch ist die optimale Ergdnzung - informativ und immer aktuell. Die Filter- und Sortierfunktionen
erlauben nach Indikation, Region oder Therapie/Pflege zu suchen.
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Gunten

Klinik Schonberg

Kompetente, hoch motivierte und freund-
liche Mitarbeitende erméglichen unseren
Patienten eine stationare Rehabilitation in
einer derschonsten Gegenden der Schweiz
und dies mit einer Versorgungssicherheit
rund um die Uhr wahrend 365 Tagen im
Jahr. Die Rehabilitationsziele legen wir in-
dividuell mit Ihnen als Patientin/als Patient
fest und erarbeiten gemeinsam das dazu
notige Behandlungsprogramm. Kantonale
Leistungsauftrage: Muskuloskelettale und
geriatrische Rehabilitation.

Reha | Kur
568 m
www.schoenberg.ch

Tel. +41 33 252 38 38
info@schoenberg.ch

BERNER OBERLAND

Oberried am Brienzersee

Reha- und Kurklinik EDEN

Als Rehabilitationsklinik, mit Spezialisie-
rung auf den Stltz- und Bewegungsappa-
rat sowie als Kurhaus flr erholungsbedirf-
tige Gaste, bietet das EDEN eine optimale
medizinische Infrastruktur. Begleitperso-
nen oder Gesundheitsferiengéste sind im
EDEN natrlich auch willkommen.

Reha | Kur
650 m

www.kurklinik-eden.ch

Tel. +41 33 849 85 85
info@kurklinik-eden.ch

BERNER OBERLAND

Andeer

Reha Andeer AG

Wer die Reha Andeer betritt, splrt es so-
fort: In der familidren Klinik mit lediglich
18 Einzelzimmern herrscht eine einladen-
de Atmosphére, die auf das Wohlbefinden
und den Genesungsprozess der Rehabi-
litationspatienten eine positive Wirkung
hat. Die Reha Andeer ist ausgerichtet auf
Rehabilitationspatienten nach Unfallen
oder Operationen an Hiften, Knien, Schul-
tern, Wirbelsdule oder den Extremitaten.

Reha | Kur
1000 m

www.reha-andeer.ch

Tel. +41 81 650 70 50
info@reha-andeer.ch

GRAUBUNDEN



Rheinfelden
Salina Rehaklinik im
Parkresort Rheinfelden

Die Salina Rehaklinik bietet das gesamte
Spektrum der muskuloskelettalen Reha-
bilitation an. Das Kompetenzzentrum um-
fasst moderne Diagnostik- und Therapie-
einrichtungen mit einem eingespielten
Team von Fachérzten, Therapeuten und
Pflegepersonal. Integriert im Park-Hotel
am Rhein****, inmitten eines herrlichen
Parks geniessen die Patienten eine ruhige,
gepflegte und private Atmosphére, die den
Genesungsprozess positiv beglinstigt.

Reha | Kur | Therme +
Wellness | 280 m
www.salina-reha.ch

Tel. +41 61 836 66 66
salina@parkresort.ch

NORDSCHWEIZ

Schinznach-Bad

Privat-Klinik Im Park

Die anerkannte Rehabilitationsklinik hat
sich auf die Betreuung von Patienten mit
akuten oder chronischen Erkrankungen
des Bewegungsapparats sowie neurolo-
gischen Beschwerden spezialisiert. Ins-
gesamt gibt es 64 Betten in 49 rollstuhl-
gangigen Privat-, Halbprivat- und Allge-
meinzimmern. Die Lage in der Parkland-
schaft der starksten Schwefelquelle der
Schweiz und das Hotelambiente schaffen
ein ideales Umfeld fiir die Genesung,.

Reha | Kur | Therme +
Wellness | 350 m

www.bad-schinznach.ch

Tel. +41 56 463 77 63
info@bs-ag.ch

NORDSCHWEIZ
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Bad Ragaz

Clinic Bad Ragaz

THE FINEST ART OF REHABILITATION
In der Clinic Bad Ragaz ist Rehabilitation
mehr als nur die Wiederherstellung Ihrer
physischen und psychischen Fahigkei-
ten. Hier wird Rehabilitation zur hochs-
ten Kunst - das Besserfihlen auf allen
Sinnesebenen: Eine weltweit einzigartige
Kombination aus hochster evidenzbasier-
ter medizinischer Kompetenz und Gberra-
gender Funf-Sterne-Hotellerie. Individuell,
exklusiv und kompetent.

Reha | Kur | Therme +
Wellness | 518 m
www.clinic-badragaz.ch

Tel. +41813033814
info@clinicragaz.ch

OSTSCHWEIZ
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Dussnang

Rehaklinik Dussnang

Die Rehaklinik Dussnang ist auf die mus-
kuloskelettale und geriatrische Rehabili-
tation sowie auf die Behandlungvon inter-
nistischen Begleiterkrankungen speziali-
siert. Sie werden durch unser interdiszipli-
nares Team von kompetenten Fachérzten,
Therapeuten und Pflegefachpersonen
betreut. Fir den optimalen Rehabilita-
tionserfolg bieten wir diverse Spezialpro-
gramme, wie z.B. die Sturzprophylaxe un-
ter Einbezug modernster Technologien an.

Reha | Kur | AUP
590 m
www.rehaklinik-dussnang.ch

Tel. +41 71978 60 52
bettenmanagement@rehaklinik-dussnang.ch

OSTSCHWEIZ

Niederteufen

Berit Klinik AG

Einzigartig in der Schweiz verbindet die
Berit Klinik Akutmedizin, Rehabilitation
und Kur im orthopadischen Bereich auf
hochstem Qualitdtsniveau mit Hotel-
ambiente. An traumhafter Lage auf der
Sonnenterrasse Teufen — mit Blick tiber
das herrliche Appenzellerland und den
Alpstein - bieten wir lhnen individuelle
und umfassende Medizin, Therapie und
Pflege fur eine erfolgreiche orthopadische
Rehabilitation und Kur an. Wir freuen uns
auf Siel

Reha | Kur
833 m

www.beritklinik.ch

Tel. +41 7133501 01/+41 71 335 06 02
patientenadministration.berit@hin.ch

OSTSCHWEIZ

St. Gallen
Oberwaid -
Das Hotel. Die Klinik.

Die Oberwaid bietet, umgeben von Natur
und weit weg der Alltagshektik, beste Vor-
aussetzungen fur Erholung und Regene-
ration. Patienten mit psychosomatischen,
kardiovaskularen und orthopadischen In-
dikationen der Rehabilitation und Nach-
sorge werden von erfahrenen Spezialisten
betreut und geniessen den Komfort eines
4-Sterne Superior Hotels. Mit Blick Gber
den Bodensee kénnen Sie sich ganz auf
lhre Gesundheit konzentrieren.

Reha | Kur | Wellness
640 m

www.oberwaid.ch

Tel. +41 71282 07 14
patientenanmeldung@oberwaid.ch

OSTSCHWEIZ



Weissbad
Hof Weissbad
Klinik im Hof

Unsere Klinik ist spezialisiert auf eine neu-
zeitliche Rehabilitation nach Operatio-
nen am Bewegungsapparat. Inmitten ei-
ner traumhaften Natur gelegen und dem
4-Sterne-Plus Hotel Hof Weissbad mit 16
Punkte Gault-Millau-Kiche angegliedert,
bietet sie den idealen Ort fir Ihre Gene-
sung. Die Klinik bietet eine fachkompe-
tente herzliche Betreuung in einem ange-
nehmen Ambiente.

Reha | Kur | Wellness
816 m

www.hofweissbad.ch

Tel. +41 71 798 80 50
klinik@hofweissbad.ch

OSTSCHWEIZ

Luzern

Rehaklinik Sonnmatt
Luzern

Die Rehaklinik verbindet hochstehende
medizinische Rehabilitation mit Hotelam-
biente in einerwunderschénen und erhol-
samen Umgebung. Die Klinik verfugt tiber
54 Betten. Die Expertenvon ZURZACH Care
behandeln Patientinnen und Patienten
mit Erkrankungen und Beschwerden im
muskuloskelettalen und im neurologi-
schen Bereich. ZURZACH Care Rehaklinik
Sonnmatt Luzern befindet sich auf zwei
Etagen im Seitenfligel des Kurhotels.

Reha | Kur
600 m
www.zurzachcare.ch

Tel. +41 4137567 00
luzern@zurzachcare.ch

ZENTRALSCHWEIZ

Leukerbad

Leukerbad Clinic

Spezialisiert auf muskuloskelettale, inter-
nistische und onkologische Rehabilitati-
on betreut die Leukerbad Clinic Patienten
aus der ganzen Schweiz, wahrend Ihres
postoperativen oder Langzeit-Aufenthal-
tes, auch ohne (Zusatz-) Versicherung. Sie
zeichnet sich durch zweisprachige Betreu-
ung und ein multidisziplinares, therapeu-
tisches Team, Thermalbader - innen und
aussen — mit einer konstanten Temperatur
von 36°und einem entziindungshemmen-
den Erndhrungskonzept aus.

Reha | Kur | Therme +
1411 m

www.leukerbadclinic.ch

Tel. +41 274725111
reha@leukerbadclinic.ch

WALLIS
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Finfach gesund leben mit Migros iMpuls

Ein gesunder Lebensstilist Gold wert. Die iMpuls Gesundheits-
beratung bietet Unterstiitzung. Egal ob man Stress reduzieren,
sein Gewicht managen oder die Leistungen steigern méchte.
Und auch bei anderen Fragen rund um einen gesunden Lebens-
stil helfen wir, das individuelle Wohlbefinden zu steigern.

iMpuls ist die Gesundheitsinitative der Migros.

Mochten Sie wissen, wie es um lhre Gesundheit steht? Der iMpuls
Health Score zeigt Ihnen auf, wo Sie stehen. Daflir berechnen wir
lhren Wert zwischen 0 und 1000 in Abhangigkeit von Ihren Kérper-
werten, lhrem emotionalen Wohlbefinden und thren Lebensstil.

Haben Sie eine Frage, die unsere Experten beantworten sollen? Arz-
te, Personal Health Coaches, Erndhrungs-, Bewegungs- und Ent-
spannungsspezialisten stehen hnen mitihren Antworten zur Seite.

Sind Sie auf der Suche nach Unterstitzung zum Erreichen Ihrer Ge-
sundheitsziele? Dann ist der digitale iMpuls Coach das richtige.
Er begleitet Sie mit einem auf Sie zugeschnittenen Programm aus
taglichen Workouts, Rezepten, Aufgaben und weiteren Tipps.

Oder mochten Sie liebervon einem Coach begleitet werden, damit
Sie Ihr Ziel noch effizienter erreichen? Das Personal Health Coa-
ching hilft lhnen dabei. Sie haben Kontakt per Video oder Telefon
und stehen via interaktiver App mit Ihrem Personal Health Coach
in Verbindung. Ihr Ziel ist individuell. Und genau so sind unsere
umfassenden Beratungsangebote.

Die iMpuls Gesundheitsberatung unterstitzt Sie auf Ihrem Weg
zum Wohlbefinden und bringt Sie effizient zum Ziel.

impuls.migros.ch/gesundheitsberatung



Energie fiir den Korper, Ansporn fur
den Geist und Lust fur die Seele fiihren
zu anhaltender Ausgeglichenheit und
neuer Lebensfreude.




Klinik Schonberg

Kompetente, hoch motivierte und freund-
liche Mitarbeitende erméglichen unseren
Patienten einen Kuraufenthalt in einer
der schonsten Gegenden der Schweiz.
Als Kur-Patienten profitieren Sie in der
Reha-Klinik Schonberg von einer tGber-
durchschnittlich hohen medizinischen
Fachkompetenz mit einem breiten Thera-
pieangebot. Der Chalet-Stil unserer Klinik
vermittelt einen hohen Wohnkomfort und
Sie profitieren von einer hervorragenden
Hotellerie.

www.schoenberg.ch

Tel. +41 33 252 38 38
info@schoenberg.ch

Kurhaus-Résidence
Haltenegg

Erholung & Genesung vor schonster Berg-
kulisse hoch Giber dem Thunersee. Milde
Sudlage, grosse Sonnenterrasse, Spazier-
& Wanderwege, 15 Minuten von Thun.
Heilende Oase flr Korper, Seele und Geist.
Komplementdrmedizinisches Erholungs-
zentrum. Pflege 24-Std. im Haus, Arzt / Phy-
sio. Nach Spitalaufenthalt, von Zuhause,
Familienentlastung, Ubergangs-/Dau-
eraufenthalte. Frische, regionale Kiche.
Ab Sommer 2023: Gesundheits-/Kurwoh-

"8 geschlossen

www.haltenegg.ch

Tel. +4133244 8111
info@haltenegg.ch

Reha- und Kurklinik EDEN

Als Rehabilitationsklinik, mit Spezialisie-
rung auf den Stltz- und Bewegungsappa-
rat sowie als Kurhaus fir erholungsbedurf-
tige Gaste, bietet das EDEN eine optimale
medizinische Infrastruktur. Begleitperso-
nen oder Gesundheitsferiengdste sind im
EDEN natirlich auch willkommen.

www.kurklinik-eden.ch

Tel. +41 33 849 85 85
info@kurklinik-eden.ch



Reha-Pflegeklinik EDEN

Die Reha-Pflegeklinik EDEN befindet sich
im schénen Berner Oberland in Ringgen-
berg am Brienzersee. 44 Betten fiir Dauer-
bewohner, Kurzaufenthalte, Akut- & Uber-
gangspflege und Kuren sind im Angebot.
Das EDEN bietet eine familidre Atmosphare
und eine medizinisch optimale Infrastruk-
tur. Das professionelle, kompetente EDEN-
Team, gestaltet jeden Aufenthalt im EDEN
individuell und gemtlich.

www.reha-pflegeklinik.ch

Tel. +41 338281800
info@reha-pflegeklinik.ch

Schamser Heilbad
Andeer - Hotel Fravi

Das stilvolle Hotel Fravi wurde 1828 als
Bade-, Kur- und Ferienhotel eroffnet. 1907
erhielt es die heutige pragnante Form. Alle
Zimmer sind renoviert und mit moderns-
tem Komfort ausgestattet. Tradition, Kom-
fort und freundliche Mitarbeitende garan-
tieren einen erholsamen Aufenthalt mit
vielseitigen Kurmoglichkeiten. Das Hotel
ist direkt mit dem Mineralbad Andeer ver-
bunden. Der Eintrittistim Ubernachtungs-
preis inbegriffen.

www.fravi-hotel.ch

Tel. +41 81 660 01 01
info@fravi-hotel.ch

Bogn Engiadina
Hotel Belvédere****S

Die Grosszlgigkeit der Belle Epoque ver-
schmilzt mit modernem Design, die Aus-
sicht in die Bergwelt schmeichelt den
Sinnen: Das 4-Sterne-Hotel Superior Bel-
védere hat seinen guten Namen aber auch
dem Bogn Engiadina zu verdanken, mit
dem es Uber eine glaserne Passarelle direkt
verbunden ist. Hotelgéste geniessen nicht
nur freie Eintritte ins Bad sondern haben
gleich Skipass im Winter und OV und Berg-
bahnen im Sommer auch inklusive.

www.belvedere-scuol.ch

Tel. +41 81 861 06 20
reservation@belvedere-scuol.ch
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Bad Zurzach
Hotel zur Post -
Gesundheitszentrum

Unser Hotelist ein Ort der Ruhe und Erho-
lung, angrenzend zum Kurpark und dem
Thermalbad. Mit all seinen Annehmlich-
keiten erfahren Sie ein familidres Umfeld,
das den Erfolg Ihres Kur- und Rehabilita-
tionsaufenthaltes positiv beeinflusst. Sie
erwartet eine kompetente Betreuung
durch unsere Fachéarzte und Therapeuten,
nach einem operativen Eingriff, einer Er-
krankung oder zur Pravention mit mass-
geschneiderten Therapien.

Kur Preiskategorie
340 m (1]
www.hotelzurpost.ch

Tel. +41 56 269 66 00
info@hotelzurpost.ch

NORDSCHWEIZ

Bad Zurzach

Parkhotel Bad Zurzach

Erleben Sie Gastfreundschaft und Herzlich-
keit. Im Parkhotel erleben Sie alle Annehm-
lichkeiten eines ****S Hotels. Geniessen Sie
die umfassende medizinische Betreuung
durchdasinterdisziplindre Arzte- und The-
rapeutenteam von ZURZACH Care. Erholen
Sie sich nach einem Spitalaufenthalt, nach
einem operativen Eingriff, zu einer Bade-
kur oder zur Behandlung von Stress- und
Uberlastungssymptomen in bestmoglicher
Umgebung.

Kur | Therme + Preiskategorie
Wellness | 341 m ( 1)
www.parkhotel-bad-zurzach.ch

Tel. +4156 26988 11
info@parkhotel-bad-zurzach.ch

NORDSCHWEIZ

Bad Zurzach
VitalBoutique Hotel
Zurzacherhof

Wollen Sie sich nach einem Spitalaufent-
halt oder einem operativen Eingriffin einer
ruhigen und angenehmen Atmosphére er-
holen? Oder méchten Sie mit Uberlastung
und Stress entspannter umgehen - flr
Ihr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit?
Das VitalBoutique Hotel Zurzacherhof bie-
tet in einer engen Zusammenarbeit mit
ZURZACH Care die perfekte Kombination
von aktivem Gesundheitsprogramm und
angenehmer korperlicher Entspannung.

Kur | Therme + Preiskategorie
350m (1 J

www.zurzacherhof.ch

Tel. +41 56 265 27 25
info@zurzacherhof.ch

NORDSCHWEIZ



Laufelfingen

Bad Ramsach Quellhotel

Idyllisch im Baselbieter Jura gelegen, ladt
das Bad Ramsach Quellhotel zum Wohl-
fihlen ein. Die gepflegte Gastronomie,
ein vielfaltiges, von Fachleuten betreutes
Gesundheitsangebot und einen Trainings-
raum mit Panoramablick finden Sie unter
einem Dach. Einzigartige Blicke in die
Vogesen und den Schwarzwald runden
lhren gesunden Ferienaufenthalt ab. Seit
Uber 500 Jahren fliesst aus der Hausquel-
le das anerkannte Calzium-Sulfat-Mineral-
heilwasser.

Kur | Therme + Preiskategorie
Wellness | 740 m ( I

www.badramsach.ch

Tel. +41 62 28515 15
hotel@badramsach.ch

NORDSCHWEIZ

Rheinfelden
Park-Hotel am Rhein im
Parkresort Rheinfelden

Am Rheinuferin einem herrlichen Park, im
milden, nebelarmen Klima liegt das arzt-
lich geleitete 40-Zimmer-Haus. Nebst dem
Komfort eines 4-Sterne Ferien-, Erholungs-
und Kurhotels mit der angrenzenden
Wellness-Welt sole uno erwartet die Ba-
dekurgéaste eine individuelle, kompetente
Betreuung durch ein Team von Fachéarz-
ten, Therapeuten und Inhouse-Spitex. Der
medizinische Schwerpunkt liegt auf der
Behandlung des Stltz- und Bewegungs-
apparates.

Reha | Kur | Therme + Preiskategorie
Wellness | 280 m (1 J ]
www.park-hotel.ch

Tel. +41 61 836 66 33
park-hotel@parkresort.ch

NORDSCHWEIZ

Schinznach-Bad

Kurhotel Im Park

Die Oase der Erholung mit Vier-Sterne-
Komfort. Inmitten einer gepflegten Park-
landschaft liegt das Kurhotel Im Park. Die
idyllische Lage, die nahen Thermalbader
der starksten Schwefelquelle der Schweiz
und ein ganzheitliches Kurprogramm
zeichnen Bad Schinznach als einzigarti-
gen Kurort aus. Im eleganten Landhausstil
eingerichtete Zimmer untermalen den his-
torischen Charme und erfiillen moderne
Anspriche.

Reha | Kur | Therme + Preiskategorie
Wellness | 350 m (1 J ]

www.bad-schinznach.ch

Tel. +4156 463 77 77
info@bs-ag.ch

NORDSCHWEIZ
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Hotel Santispark-Zentrum
fiir Medizin & Sport

Mochten Sie Ihre Gesundheit starken? Oder
eine Verletzung bzw. Krankheit behandeln
und auskurieren lassen? Mit dem Hotel
Santispark sowie dem darin integrierten
Zentrum fir Medizin & Sport steht Ihnen
ein interdisziplindres Team von Fachkraf-
ten zur Verfugung. Die vielseitige und mo-
derne Infrastruktur des Santisparks bildet
zahlreiche Kombinationsméoglichkeiten
fur eine individuelle und umfassende Be-
treuung.

www.hotel-saentispark.ch

Tel.+41713131111
hotel@saentispark.ch

Kurhotel Cristal

Im sonnigen Bad Ragaz, umgeben von ei-
ner einzigartigen Bergwelt werden Sie in
unserem familidren Kurhotel medizinisch
umfassend betreut und kulinarisch ver-
wohnt. Ferienzimmer und Ferienstudios
bei Bedarf mit Spitex Betreuung.
Indikationen: akute/chronische Rheuma-
erkrankungen, Nachsorge nach orthopadi-
schen, chirurgischen und neurochirur-
gischen Eingriffen, Erholung nach inter-
nistischen Erkrankungen. Anwendungen:
Physio-/Ergotherapie, Signal-/Stosswel-
len-Therapie.

www.kurhotel-cristal.ch

Tel. +41 81 303 84 00
kurhotel@aerztehaus-cristal.ch

Grand Resort Bad Ragaz

Eintauchen ins Besserfiihlen!

Bad Ragaz steht fiir eine jahrhundertelan-
ge Bade- und Heiltradition. Hier finden Sie
individuelle Wege zur Erholung, Gesund-
erhaltung und Heilung. Logieren Sie im
5-Sterne-Hotel und profitieren Sie vom
therapeutischen und arztlichen Angebot
im renommierten medizinischen Zentrum
—inklusive einer breiten Auswahl an Well-
nessangeboten und den heilenden Eigen-
schaften des Ragazer Thermalwassers.

www.medizin-badragaz.ch

Tel. +41 81 303 38 38
medizin@resortragaz.ch



Dussnang

Rehaklinik Dussnang

Als traditionelles Kurhaus, mit vielseiti-
ger Infrastruktur, einer ausgewogenen,
gehobenen Kiiche sowie einer freundli-
chen Atmosphére und wohltuenden Ruhe
bieten wir beste Voraussetzungen fur ei-
nen erfolgreichen Kuraufenthalt. Unsere
Kneipp-Ferien-Angebote vereinen Selbst-
fursorge und Erholung in Mitten des idylli-
schen Tannzapfenlandes.

Reha | Kur | AUP Preiskategorie
590 m [ 1)
www.rehaklinik-dussnang.ch

Tel. +41 71978 60 52
bettenmanagement@rehaklinik-dussnang.ch

OSTSCHWEIZ

Gontenbad
Kurhaus Bad Gonten

Willkommen im kleinen, familidr gefihrten
Kurhaus im Herzen des Appenzellerlan-
des. Unser heimeliges Haus bietet ideale
Voraussetzungen fir allgemeine Erholung
und Behandlungen nach Operationen. Das
Sprudelbad mit Mineralwasser, 34 °C, eig-
net sich bei Weichteilrheumatismus und
fur Erkrankungen des gesamten Stltz- und
Bewegungsapparates. Eukalyptus-Dampf-
bad, Physiotherapie, Massagen, Diaten,
OV 100m. «GSOND OND GMUETLICH>».

Kur Preiskategorie
883 m [
www.badgonten.ch

Tel. +4171794 1124
info@badgonten.ch

OSTSCHWEIZ

Glttingen
Kurhotel Sokrates -
Gesundheitszentrum

Geniessen Sie die wunderschone, idylli-
sche und ruhige Lage unseres Kurhotels
direkt am See. Profitieren Sie zusatzlich
von den vielfaltigen Angeboten unseres
kompetenten Arzte und Therapeuten-
teams im Gesundheitszentrum. Erleben
Sie bei uns eine heilsame Zeit der Gene-
sung auf allen Ebenen und gewinnen Sie
mehr Lebensfreude und Lebensqualitét.
Kurhotel Sokrates - ein einzigartiger Ort
des Heilwerdens.

Kur Preiskategorie
401 m [ 1)

www.klinik-sokrates.ch

Tel. +41 71 694 55 44
anfrage@klinik-sokrates.ch

OSTSCHWEIZ
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Heiden

Hotel Heiden

Wir tun alles fur Ihre moglichst rasche Ge-
nesung. Krankheiten, operative Eingriffe
und anspruchsvolle Lebensphasen hin-
terlassen ihre Spuren. Unsere Therapien
ermoglichen Ihnen, durch Bewegung und
Entspannung rasch zu gesunden. Wir bie-
ten ein schulmedizinisches Angebot, wel-
ches mit verschiedenen alternativen Heil-
verfahren erganzt werden kann. Und wenn
Sie uns dann friher als geplant verlassen,
freuen wir uns fur Sie.

Kur | Wellness Preiskategorie
800 m [ X )]

www.hotelheiden.ch

Tel. +41 71898 15 15
info@hotelheiden.ch

OSTSCHWEIZ

Jakobsbad
Hotel Jakobsbad

Das Kur-Hotel Jakobsbad im Appenzeller-
land bietet Ihnen zahlreiche Moglichkei-
ten der Erholung und Entspannung auch
wenn Sie das Bedurfnis nach spezieller
Betreuung und Pflege haben, z.B. Grund-
pflege, Verbandwechsel, Wundversorgung,
Stomapflege, fir Betagte bei Abwesenheit
betreuender Angehériger. Pflegefachkraft
24 Stunden im Haus. Auch Physiotherapie
und Massage im Haus. lhre Gastgeberin:
Alexandra Raess.

Reha | Kur Preiskategorie
850 m ( 1 ]

www.hotel-jakobsbad.ch

Tel.+417179412 33
info@hotel-jakobsbad.ch

OSTSCHWEIZ

Niederteufen

Berit Klinik AG

Einzigartig in der Schweiz verbindet die
Berit Klinik Akutmedizin, Rehabilitation
und Kur im orthopadischen Bereich auf
hochstem Qualitétsniveau mit Hotelambi-
ente. An traumhafter ruhiger Lage auf der
Sonnenterrasse Teufen — bieten wir lhnen
24 Stunden Pflegebetreuung, Arzt, Phy-
siotherapie, Therapiebad und Massagen.
Das Rundum- Erholungspaket fiir eine ge-
lungene orthopadische Kur. Wir freuen uns
auf Siel

Reha | Kur Preiskategorie
833 m (X J

www.beritklinik.ch

Tel. +41 7133501 01/+41 71 335 06 02
patientenadministration.berit@hin.ch

OSTSCHWEIZ



Dorfplatz Pflege und Kur
Liebenau Schweiz gAG

Der DORFPLATZ bietet Kur- Ferien- und
Langzeitaufenthalte fir vorwiegend altere,
pflegebedurftige Menschen, sowie Patien-
ten mit chronischen psychogeriatrischen
Erkrankungen. Nebst der Pflege und Be-
treuung wahrend 24 Stunden, stehen fir
Heilanwendungen eine hausinterne Phy-
siotherapie, verschiedene Behandlungen
der Komplementarmedizin, sowie ein Sole-
bad zur Verfugung.

www.stiftung-liebenau.ch

Tel. +41 7137561 61/66
info.dpk@stiftung-liebenau.ch

Oberwaid -
Das Hotel. Die Klinik.

In idyllischer Umgebung und mit Blick
auf den Bodensee bietet die Oberwaid
beste Voraussetzungen fur Erholung und
Regeneration, diskret und fernab der All-
tagshektik. Mit hochspezialisierten Nach-
sorgeprogrammen finden Sie nach Ope-
rationen, Unfallen oder Erkrankungen
wieder korperliches und mentales Wohl-
befinden. Erleben Sie den Komfort eines
4-Sterne Superior Hotels und die Sicher-
heit einer Klinik.

www.oberwaid.ch

Tel. +41 7128207 14
patientenanmeldung@oberwaid.ch

Hof Weissbad
Kurhotel

Das Hof Weissbad mit all seinen Annehm-
lichkeiten bietet ein angenehmes und ein-
fihlsames Umfeld, das den Erfolg eines
Kuraufenthaltes positiv beeinflusst. Ein
individuell abgestimmtes Behandlungs-
konzept garantiert lhnen eine erfolgreiche
Nachbehandlung. Die herzliche Atmo-
sphare im 4*Plus-Hotel, 16 Punkte Gault-
Millau-Kiche und eine ruhige Umgebung
garantieren einen stimmigen Aufenthaltin
einem gastlichen Zuhause.

www.hofweissbad.ch

Tel. +41 71 798 80 50
klinik@hofweissbad.ch
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Wildhaus
Sunnehus
Kur und Bildung

Das Sunnehus nimmt sich der spirbar zu-
nehmenden Not korperlich und seelisch
leidender Menschen an. Mit verstandnis-
voller Begleitung und fachlicher Betreu-
ung wird geholfen, ein tiefes, erweitertes
Krankheits- und Lebensverstandnis zu fin-
den. Medizinische Betreuung, therapeuti-
sche Gesprache und Behandlungen, Atem-
therapie, Kunsttherapie, Musik, Massagen,
Bader, Wickel und Ausflige gehoren zum
individuellen Gesundungs-Weg.

Kur Preiskategorie
1123 m 000
www.sunnehus.ch

Tel. +41 71 998 55 55
info@sunnehus.ch

OSTSCHWEIZ

Breiten ob Morel
Badehotel Salina Maris
Wellness & Vintage

Das ruhige, von der Besitzerfamilie ge-
pflegt-familiar gefihrte Kurhotel Salina
Maris liegt auf einer Sonnenterrasse im
Walliser Weltnaturerbe Aletsch. Geraumige
Zimmer, diverse Therapien, grosser Bade-
und Therapiebereich sowie unberihrte
Natur garantieren eine erfolgreiche Kur.
Bei rheumatischen Erkrankungen, Uber-
gewicht, Mobilisation nach Operationen
und Burn-out versprechen Therapien mit
natirlicher Sole gute Erfolge.

Kur | Therme + Preiskategorie
Wellness | 900 m (1]
www.kurhotel-schweiz.ch

Tel. +4127 928 42 42
info@kurhotel-schweiz.ch

WALLIS

Leukerbad
Therme 51°
Hotel Physio & Spa

In einer imposanten Bergwelt mitten im
Bader-Dorf wartet auf Sie das hauseigene
Thermalbad mit reinem Thermalwasser
(37°C). Nachsorge (ambulante Rehabilita-
tion), Kuren bei chronischen Schmerzen
wie Arthrose und Rheuma oder Erschop-
fungszustanden. Eine familiare Wohn-
atmosphare, eine breite Palette an Phy-
sio- und Wellnessanwendungen bieten
Erholung an Leib, Geist und Seele.

Kur | Therme + Preiskategorie
1411 m (X J

www.therme51.ch

Tel. +41 27 472 21 00
info@therme51.ch

WALLIS



Leukerbad

Leukerbad Clinic

In der Leukerbad Clinic werden Sie durch
ein hochspezialisiertes Arzte- und Thera-
peutenteam betreut und profitieren von
umfassenden medizinischen Leistungen.
Die einmalige Lage im Herzen der Walliser
Alpen sowie das Thermalwasser fordern
die Erholung und die Regeneration. Ver-
schiedenste Unterklnfte zu attraktiven
Preisen.

Reha | Kur | Therme + Preiskategorie
1411 m o0

www.leukerbadclinic.ch

Tel. +4127 4725111
reha@leukerbadclinic.ch

WALLIS
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Eich
SEEMATT EICH - Kur und
Erholung

Die SEEMATT EICH bietet Kur- und Erho-
lungsaufenthalte nach operativen Eingrif-
fen oder Krankheit, onkologischen Thera-
pien, wahrend Schmerzbehandlungen wie
auch zur Regeneration nach physischen
Belastungen. Das integrierte Spitex-Team
stellt die professionelle pflegerische Be-
treuungsicher und steht auch Hotelgasten
bei Bedarf zur Verfligung.

Kur Preiskategorie
516 m o0

www.seematt-eich.ch

Tel. +41 41 462 98 00
info@seematt-eich.ch

ZENTRALSCHWEIZ

Luzern

Kurhotel & Residenz
Sonnmatt Luzern

Ruhe, Natur, Weitblick auf den Vierwald-
stattersee und in die Berge, 4-Sterne Su-
perior Hotelkomfort, hohe medizinische
und pflegerische Kompetenz vor Ort. Phy-
siotherapie, Wellness, Schwimmbad, Luft-
parcours, Kosmetik, Coiffeur, Podologie.
Drei Restaurants, kulturelle Anlasse, Kon-
zerte und Vortrage vor Ort, wunderschéne
Terrassen. Und das Wichtigste: Wir freuen
uns auf Sie. Lassen Sie sich wahrend eines
Kuraufenthaltes von uns verwohnen.

Reha | Kur Preiskategorie
600 m [ ] ]
www.sonnmatt.ch

Tel. +41 4137532 32
info@sonnmatt.ch

ZENTRALSCHWEIZ
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Zentrum Elisabeth
Erholung und Ferien

Unser ruhig gelegenes Kurhotel mit traum-
haftem Blick auf Zugersee und Rigi verfiigt
Uber eine vollstédndig rollstuhlgangige
Infrastruktur. Pflegebetten sind vorhan-
den. Bedarfsabhdngig kann pflegerische
Betreuung und Unterstitzung sowie ein
vielseitiges Angebot an Physiotherapie in
Anspruch genommen werden. Die fami-
lidre Atmosphére und die kulinarische
Vielfalt tragen zu einem gelungenen Auf-
enthalt bei.

www.zentrum-elisabeth.ch

Tel. +41 41759 82 82
kontakt@zentrum-elisabeth.ch

Kurhaus Seeblick

Das Kurhaus Seeblick liegt direkt am wun-
derschoénen Vierwaldstéttersee. Erholen
Sie sich, schopfen Sie neue Energien und
lassen Sie sich verwohnen. Geniessen Sie
die Ruhe, die einmalige Aussicht und die
taglich frisch zubereiteten Mahlzeiten.
Nach dem Motto «Nicht daheim und doch
zuhause» betreut Sie ein freundliches, pro-
fessionelles Team wahrend 24 Stunden.

www.kurhaus-seeblick.ch

Tel. +41 41 392 02 02
reservation@kurhaus-seeblick.ch

Kurhaus am Sarnersee
- Quelle der Kraft

Gesundheit ist der Schlussel zu Lebens-
freude und hoher Lebensqualitat. Wir
bieten durch die freundliche Atmosphare
sowie die reizvolle und ruhige Lage beste
Voraussetzungen fiir den Genesungspro-
zess. Kompetentes Pflegefachpersonal
sorgt wahrend 24 Stunden fur lhre Sicher-
heit. Alle Zimmer haben Seesicht. Unsere
Gaste sind begeistert vom kulinarischen
Angebot und derindividuellen Betreuung.

www.kurhaus.info

Tel. +41 41 666 74 66
info@kurhaus.info
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Casa Andrea Cristoforo

Unser Kurhaus inmitten einer ruhigen Gar-
tenanlage mitwunderbarem Blick auf den
Lago Maggiore bietet vielfaltige integrative
und komplementarmedizinische Behand-
lungen an. Der Schwerpunkt liegt in der
anthroposophisch erweiterten Medizin,
die den salutogenetischen Ansatz und die
personliche Beziehung zum Patienten ins
Zentrum stellt: Mit ihm wird ein individu-
eller, nachhaltiger Weg der Behandlung
gesucht und gegangen.

www.casa-andrea-cristoforo.ch

Tel. +41 91 786 96 00
mail@casa-andrea-cristoforo.ch

IAHA-Kurwohnungen

Mit unseren top ausgestatteten Wohnun-
gen und einem ganz personlich auf Sie
abgestimmten Programm, erleben Sie
lhre Kurin einem gesunden, individuell ge-
staltbaren Umfeld, in welchem auch Ihre
Familie und Ihr Haustier willkommen sind.
Pflege, Physiotherapie, Erndhrungsbera-
tung sowie weitere individuelle Dienstleis-
tungen unterstlitzen Sie dabei Ruhe, Kraft
und Lebensfreude zu tanken. Bei uns sind
Sie in besten Handen.

www.iaha.ch/kuren

Tel. +41 44 208 88 44
kuren@iaha.ch

Fur Fach-
personen

Wir erleichtern lhnen
die Formalitaten

Fur medizinische Fachpersonen
steht im Download-Bereich von
www.kuren.ch jederzeit das
Verordnungsformular fiir Reha-
bilitations-, Kur- oder Badekur-
aufenthalte zur Verfligung.
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Andeer
Schamser Heilbad
Andeer

Das Verwohnprogramm beginntim Innen-
und Aussenbecken mit Sprudelliegen, Na-
ckendusche und Whirlpool. Nach Wunsch
fuhrt man die Erholung in der Saunaland-
schaft mit Saunarium, Finnischer Sauna
und Dampfbad fort. Das Mineralbad Andeer
bietet auch diverse Massagen (Sport-, Fuss-
reflexmassage und Stone-Therapie) sowie
Physiotherapiebehandlungen in der The-
rapieabteilung.

Therme +
1000 m

www.mineralbad-andeer.ch

Tel. +41 81661 1878
info@mineralbad-andeer.ch

GRAUBUNDEN

Scuol

Bogn Engiadina

Ganz im Zeichen des Wassers. Unser Ge-
sundheits- und Wellnessbad mit 5000 m?
Flache steht fur ein ganzheitliches Ge-
sundheitskonzept ein, bei mildem alpinem
Klima, reiner Luft und Uberdurchschnitt-
lich viel Sonnenschein - ambulante Medi-
zin mit Einbezug natirlicher Mineral- und
Heilquellen, anerkannte Komplementar-
medizin.

Kur | Therme +
Wellness | 1250 m

www.rehazentrum-scuol.ch

Tel. +41 81 861 13 40
therapie@cseb.ch

GRAUBUNDEN

Bad Zurzach
Therme Zurzach

Die Therme Zurzach wurde drei Mal in Fol-
ge zur «Besten Schweizer Therme 2020/
2021/2022» ausgezeichnet. Fiihlen Sie die
Kraft des Thermalwassers und seine wohl-
tuende Wirkung in der grossten Thermal-
badanlage der Schweiz. Finden Sie in der
Therme Zurzach heraus, wie Sie das Ele-
ment fir sich und Ihre Gesundheit nutzen
konnen. Lassen Sie das warme, reichhalti-
ge Thermalwasser auf Ihren Kérper wirken,
fordern Sie Abwehr und Kreislauf in den
Bohrturmsaunen oder pflegen Sie Haut
und Muskulaturim Spa.

Therme +
340 m

www.thermezurzach.ch

Tel. +41 56 269 51 51
info@thermezurzach.ch

NORDSCHWEIZ



Laufelfingen

Bad Ramsach Quellhotel

Idyllisch im Baselbieter Jura gelegen, [adt
das Bad Ramsach Quellhotel zum Wohl-
fihlen ein. Die gepflegte Gastronomie,
ein vielfaltiges, von Fachleuten betreutes
Gesundheitsangebot und einen Trainings-
raum mit Panoramablick finden Sie unter
einem Dach. Einzigartige Blicke in die
Vogesen und den Schwarzwald runden
lhren gesunden Ferienaufenthalt ab. Seit
Uber 500 Jahren fliesst aus der Hausquel-
le das anerkannte Calzium-Sulfat-Mineral-
heilwasser.

Kur | Therme +
Wellness | 740 m

www.badramsach.ch

Tel. +4162 28515 15
hotel@badramsach.ch

NORDSCHWEIZ

Rheinfelden
Wellness-Welt sole uno
im Parkresort Rheinfelden

Eintauchen in eine faszinierende Well-
ness-Welt. Schwerelos schweben wie im
Toten Meer in der gesunden Rheinfelder
Natursole®. In der Sauna nach Tradition
der Finnen und Russen relaxen. Wohltu-
ende Massagen geniessen. Vom Alltag ab-
tauchen im Feuer- und Eisbad, unter tro-
pischem Regen, im Aromadampf oder im
SalzReich. Frische tanken zu jeder Jah-
reszeit im herrlichen Park. Im sole uno
wird Entspannung zum Erlebnis. Taglich
8-22.30 Uhr.

Reha | Kur | Therme +
Wellness | 280 m

www.soleuno.ch

Tel. +41 61 836 67 63
soleuno@parkresort.ch

NORDSCHWEIZ

Schinznach-Bad

Bad Schinznach
Aquarena fun & Thermi spa

Die starkste Schwefelquelle der Schweiz
ist in den Thermalbadern erlebbar. Im
Aquarena fun gibt es einen Innen- und
Aussenbereich mit Flussbad und 25-Meter
Schwimmbecken. Im neuen Saunabereich
gibt es drei Saunen, zwei Dampfbaderund
ein Gradierwerk. Im Thermi spa sorgen
Thermalwasserbecken, Orient-Cocon,
Dampf-Cocon, Saunen, Erdlehmraum so-
wie Massagen und Schénheitsanwendun-
gen im BABOR BEAUTY SPA flr Entspan-
nung. Taglich 8-22 Uhr offen.

Reha | Kur | Therme +
Wellness | 350 m

www.bad-schinznach.ch

Tel. +41 56 463 75 05
info@bs-ag.ch

NORDSCHWEIZ
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Abtwil
Hotel Santispark
Solebad

Lassen Sie nach einem anstrengenden Ar-
beitstag oderam Wochenende einfach mal
Korper und Seele baumeln. Im Santispark
entspannen Sie in einer neuen Dimension.
Besuchen Sie unsere vielfaltige Saunawelt,
das wohltuende Romisch-Irische Bad, das
sinnliche PrivatSpa und eine Vielzahl sanf-
ter Massagen aus aller Welt. Fir einmal
nur geniessen, entspannen und sich ver-
wohnen lassen. Und dabei erst noch die
Gesundheit starken.

Kur | Therme
536 m

www.hotel-saentispark.ch

Tel.+41713131111
hotel@saentispark.ch

OSTSCHWEIZ

Bad Ragaz
Grand Resort Bad Ragaz
Tamina Therme

Das offentliche Thermalheilbad bietet seit
1872 Badekomfort auf héchstem Niveau
und setzt einen Markstein in der bald tau-
send Jahre alten Geschichte des Heilba-
dens im Wasser aus der Taminaschlucht.
Erleben Sie die wohltuende Wirkung des
«blauen Goldes» im Thermalheilbad,
Uberraschende Aufglsse in der vielfalti-
gen Saunawelt oder eine entspannende
Wellness-Behandlung - hier wurde das
Kurbaden mit einem umfassenden Ange-
bot neu definiert.

Kur | Therme +
Wellness | 518 m

www.taminatherme.ch

Tel. +41 81303 27 40
info@taminatherme.ch

OSTSCHWEIZ

Oberhelfenschwil/Toggenburg
Solebad Dorfplatz
Liebenau Schweiz gAG

Das 33 Grad warme Salzwasser hilft bei der
Regeneration verschiedener Beschwerden,
es starkt das Immunsystem und lindert
Schmerzen bei Erkrankungen der Gelenke
und Atemwege, gilt als geeignete Thera-
pieform fir Rheuma- und Gichtpatienten
und hilft bei der Behandlungvon verschie-
denen Hauterkrankungen. Die geringe
Wassertiefe erlaubt es auch Nichtschwim-
mern, die wohltuende Entspannung im
Wasser zu geniessen.

Kur | Therme | AUP
800 m

www.stiftung-liebenau.ch

Tel. +41 7137561 61/66
info.dpk@stiftung-liebenau.ch

OSTSCHWEIZ



St. Margrethen

Mineralheilbad
St.Margrethen

Lassen Sie den Stress hinter sich und tau-
chen Sie ein in diese Oase des Wohlbe-
findens. Erleben Sie die wohltuende Wir-
kung des warmen Mineralwassers aus
unserer uralten Quelle, entspannen Sieim
Wasser des Toten Meers und erfahren Sie
bei Mineralien-Zeremonien die Kraft der
Mineralien am eigenen Korper. Besuchen
Sie die vielfaltige Saunawelt, erleben Sie
Aufguss-Rituale in Perfektion und genies-
sen Sie sanfte Massagen.

Therme
430 m

www.mineralheilbad.ch

Tel. +41 71 747 40 00
info@mineralheilbad.ch

OSTSCHWEIZ

Breiten ob Morel
Salina Maris
Bade- & Wellnesszentrum

Einziges, schweizerisch anerkanntes alpi-
nes Thermal-Solebad, 8x15m, 33°C, 10%
Muttersole. 800 m? grosser Bade- und The-
rapiebereich mit Massagen, Beauty, Well-
ness und Fitness. Die naturliche Sole ver-
spricht sehr gute Erfolge nach orthopé-
dischen Operationen, bei rheumatischen
Erkrankungen, Ubergewicht, Mobilisation
und Burn-out. Angeschlossen ist das von
der Besitzerfamilie gepflegt-familiar ge-
fuhrte Kurhotel Salina Maris.

Kur | Therme +
Wellness | 900 m

www.salina-maris.ch

Tel. +41 27928 42 00
solbad@breiten.ch

WALLIS

Leukerbad
Therme 51°
Hotel Physio & Spa

Thermalbaden in Leukerbad hat Tradition.
Im 4-Sterne-Hotel Therme 51° erwartet Sie
ein hauseigener Spa-Bereich mit Innen-
thermalbad, Sauna, Dampfbad, Infrarotka-
bine, Aussenwhirlpool, Arvenholz-Aussen-
sauna, Bio-Heusauna, Hot Pot und Kneipp-
becken. Unsere Physio- und Wellnessan-
wendungen runden das Angebot ab. In
renovierten Zimmern und einer familidren
Atmosphare kénnen Sie sich entspannen
und dem stressigen Alltag entfliehen.

Kur | Therme +
1411 m

www.therme51.ch

Tel. +41 27 472 21 00
info@therme51.ch

WALLIS
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Leukerbad
Leukerbad Clinic

Das Leuker-Thermalwasser ist schon seit
der Romerzeit fir seine hervorragende
Qualitat, seine Heilkraft und seine ausge-
zeichnete Wirkung bei Rheumaleiden be-
kannt. Die Leukerbad Clinic verfigt tiber
ein ganzjahrig geoffnetes, 36°C warmes
Innen- und Aussenbecken, dessen Ther-
malwasser integraler Bestandteil unserer
Programme fir muskuloskelettale Reha-
bilitation, Innere Medizin und Onkologie
sind.

Reha | Kur | Therme +
1411 m

www.leukerbadclinic.ch

Tel. +41 274725111
reha@leukerbadclinic.ch

WALLIS

Yverdon-les-Bains
Thermalzentrum
Yverdon-les-Bains

Am Ende des Neuenburgersees und am
Fusse des Juras, in einem mit Baumen be-
pflanzten Park, bietet lhnen das Thermal-
zentrum Yverdon-les-Bains einen idealen
Rahmen zur Entspannung. Die Milde des
Klimas, die Schonheit der Landschaft in-
mitten einer Stadt und die Vorzlge des
schwefelhaltigen Wassers (hoher Schwe-
felgehalt) sind die Hauptvorzige.

Therme + | Wellness
433 m

www.bainsyverdon.ch

Tel. +41 24 423 02 32
info@bainsyverdon.ch

WESTSCHWEIZ

kuren.ch

Zusatzliche Informationen
zu den einzelnen Betrieben
zeigt Ihnen unsere Website
auf einfache Weise. Neue
Angebote oder Anderungen
werden laufend aktualisiert.

www.kuren.ch



Eine Auszeit vo
Ruhe, Fin 0
und Schopfen'ne




Eine Auszeit vom Alltags-
stress, Eintauchen in Ruhe,
Finden von Gelassenheit,
Entspannen pur und
Schopfen neuer Lebens-
kraft. Unsere Betriebe
bieten Programme und
Angebote zum Erhalt des
Wohlbefindens und zur
Steigerung der Lebens-
freude auf der Basis eines
professionellen medizini-
schen Angebots.

Aktuelle Angebote in den
Bereichen AUFTANKEN 3@,
GESUNDE ERNAHRUNG @
und FITNESS ¥ finden
Sie unter www.kuren.ch/
praevention

Dorfplatz Pflege und Kur, Liebenau
Schweiz gAG, Oberhelfenschwil

Genuss durch
Entspannung

Unser an wunderbarer Lage gelegenes

Kurhaus bietet Ihnen die Moglichkeit

einmal richtig auszuspannen.

« 4 Tage 3 Ubernachtung inkl. Frihstiick

« 4x Eintritt ins Solebad und Nutzung der
Infrarot-Warmekabine mit Salzstein-
wanden und Salzvernebler zur Steige-
rung der Vitalitat

« Benutzung des Fitnessraumes

« Bademantel (leihweise) & Slippers

« Beratung und Eintrittsgesprach

« Massagen moglich

« Arztliche Begleitung moglich

ab CHF 700
1.1. bis 30.6. / 1.9. bis 31.12.2023

Dorfplatz Solebad, Liebenau
Schweiz gAG, Oberhelfenschwil

Badewoche im Solebad

Lassen Sie sich im schénen Oberhelfen-
schwil verwdhnen. Das familidre Pflege-
und Kurhaus erwartet Sie!

+ 6 Nachte inkl. Halbpension

Nutzung des Solebades, der Infrarot-
Warmekabine mit Salzsteinwanden
und Salzvernebler zur Verbesserung des
Immunsystems

Benutzung des Fitnessraumes zur
Starkung des Bewegungsapparates

2x Massagen a 45 Min.

Beratung und Eintrittsgesprach

Auf Wunsch arztliche Betreuung

ab CHF 1’200
1.1. bis 30.6. / 1.9. bis 31.12.2023



Badehotel Salina Maris
Wellness & Vintage, Breiten

Badewoche

Lassen Sie sich im naturnahen Badekur-
ort Breiten verwohnen. Das familiare,
heimelige Hotel Salina Maris erwartet Sie!

« 7 Nache mit Halbpension

« 4 Teilmassagen (a 25 Min.)

+ 2 Aromabéader im Whirlpool

+ 2 Solewickel und 5 Sole-Inhalationen

« Wassergymnastik und Heilmeditation
gemass Wochenprogramm

« Freie Benlitzung Solehallenbad,
Fitnessraum und Wellnessbereich

ab CHF 1°382
1.1. bis 24.12.2023

Kurhotel Sokrates - Gesundheits-
zentrum, Guttingen

Gesundheitswoche

Erleben Sie eine Woche der Entspannung,
der Regenerierung und Starkung: Indivi-
duell - harmonisierend - motivierend.

+ 5Néachteim EZ, Vollpension
Personliche Begleitung durch unser
interdisziplinéres Arzte- und Thera-
peutenteam: Kérperbewusstsein und
Bewegung, geflihrte Meditations- und
Entspannungstechniken, musisch-
schopferisches Erleben durch Musik
und Kunst, Erndhrungsberatung
Freiraum zur personlichen Gestaltung

ab CHF 1’615
1.2. bis 31.12.2023

Anfragen: anfragen@kuren.ch oder www.kuren.ch/praevention

&

Kurhotel Sokrates - Gesundheits-
zentrum, Giittingen

Erholungswoche im
Geiste der Hl. Hildegard
von Bingen

Erleben Sie eine einzigartige Erholungs-
woche und lassen Sie sich von der
bedeutenden Mystikerin inspirieren.

+ 5Nachte im Panoramazimmer

« VP mit vollwertiger Hildegardkost
« Begleitung durch Musiktherapeut
+ Ganzheitliche Neuorientierung

« Hildegard-Infos, -Musik, -Film

« Sinnesspaziergange, Meditationen
« Tanzen, heilsames Singen

ab CHF 995
16. bis 21.1./20. bis 25.2./27.3. bis
1.4./16. bis 21.10./27.11. bis 2.12.2023

=
o
(-
=
L
>
<L
(a4
o
-
Ll
I
(@]
=
>
2
Ll
O




=
o)
-
=
L
>
<L
o
o
-
L
I
(]
=
)
2
L
O

Hotel Heiden,
Heiden

Achtsamkeits-Retreat
mit Yoga und traumhafter
Aussicht

Yoga, entspannende Massage und die

Kraft des Appenzellerlands bringen Kor-

per, Geist und Seele wieder in Einklang.

« 3 Ubernachtungen im gewahlten

Zimmer

3xregionales Frihstlcksbuffet

« 3x Eintrittin den 1000 m? Well & See
Spa

« 3 private Yoga-Lektionen mit ausge-
bildeter Leitung (50 Min.)

+ 1 Ganzkorpermassage durch dipl.
Berufsmasseurin (50 Min.)

ab CHF 884
1.1. bis 31.12.2023

(Anreise Donnerstag oder Freitag)

Sonnmatt Luzern,
Luzern

Sonnmatt tut gut.

An wunderbarer Lage oberhalb von
Luzern finden Sie im gehobenen 4* S
Hotelambiente hervorragende medi-
zinische Unterstiitzung.

« 6 Ubernachtungen im Jugendstilhotel

+ Medizinischer Check-Up

« Gesundheitsberatung mit Physio

« Erndhrungsberatung mit Didtkoch

+ 1 wohltuende Heublumenpackung

+ 1 Teilkorpermassage

« Diverse Gruppenangebote und
Konzerte

ab CHF 2’345
6.1. bis 17.12.2023

Hotel Belvédeére,
Scuol

Mineralwasserwoche in
Scuol

Angebot: Entdecken Sie bei einer Wande-
rung lhre persoénliche Wasserquelle, die
lhnen fir eine Trinkkur empfohlen wird.

« 7 Ubernachtungen

+ 7 Nachtessen im Rahmen der
Halbpension

+ 1 Wassersprechstunde mit einer
Fachperson

+ 60 Verwohnminuten im SPA Vita Nova

ab CHF 1°250
16.4. bis 9.12.2023



Oberwaid - Das Hotel. Die Klinik.
St.Gallen

Oberwaid Kur «Erholsam
Schlafen»

Kennen Sie das zermUrbende Gefiihl
schlafloser Nachte? Schlechter Schlaf ist
haufig ein Symptom chronischer Stress-
belastung.

« 7 Ubernachtungen im Superior Einzel-
zimmer

Arztliches Eingangsgesprach
Schlafdiagnostik

Bewertung Untersuchungsergebnisse
Verbesserung des Schlafverhaltens
Analyse Stresserleben

Analyse korperliche Leistungsfahigkeit
Starkung der Resilienz

ab CHF 3’250
1.1. bis 31.12.2023

Sunnehus Kur und Bildung,
Wildhaus

3 Tage Durchatmen

Lassen Sie 3 Tage lang lhren Atem frei
fliessen, um Korper, Seele, Geist eins
werden zu lassen. Zur Ruhe kommen.

« 3 Ubernachtungen mit Vollpension

+ Bio-Knospenkiche mit Gout Mieux-
Auszeichnung

« 2x gefUhrte Atem-Gruppentherapie

« 1xBesuch Sauna/Finarium

« Weitere Kur-Leistungen gegen Aufpreis

« Bibliothek, Aussichtsterrasse

« Gute Luft, kraftvolle Bergwelt

ab CHF 499

limitiert, Termin fiir freie Zimmer
auf Anfrage

Anfragen: anfragen@kuren.ch oder www.kuren.ch/praevention

Hotel Kurhaus am Sarnersee,
Wilen/Sarnen

Ferienwoche direkt am
Sarnersee - Gutes fiir
Korper und Geist

Erholen Sie sich im Herzen der Schweiz.
Umgeben von den Obwaldner Bergen
und dem Sarnersee kdnnen Sie die Seele
baumeln lassen.

« 7 Ubernachtungen im Zimmer mit
Seeblick

« Frihstlck, Mittag- und Abendessen

« Apéro mit der Kurhausleitung

. Tagliche Aktivitaten

« 2xSanftes Bewegen unter der Leitung
einer Fachperson

ab CHF 899
1.1. bis 31.12.2023
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Hotel Kurhaus am Sarnersee,
Wilen/Sarnen

Pravention statt Kompli-
kation - Zeit fiir mich

Eine Woche ganz fur sich selbst! Finden

Sie Ruhe und Abstand zum Alltagsstress.

Starken Sie Ihr Vertrauen in die eigenen

Krafte und fordern Sie aktiv Ihre Gesund-

heit.

« 5 Ubernachtungen inkl. Vollpension

« Beratungsgesprach mit unserer ausge-

bildeten Gesundheitsbegleiterin

Individuelles, medizinisches Trainings-

programm und Betreuung

+ 1xMassage beim dipl. Sportmasseur

« Nutzung des Fitnessraumes und exklu-
siven Badeplatzes zum Kneippen und
Baden

ab CHF 999
1.1. bis 31.12.2023

Rehaklinik Dussnang,
Dussnang

Kneipp-Ferien - der
Urlaub mit Wirkung

Die 5 Saulen nach Kneipp dort erleben,

wo seit 1888 nach dieser Philosophie

gearbeitet wird. Gestalten Sie Ihren

Aufenthalt individuell mit professioneller

Begleitung.

« 7 Ubernachtungen im DZ, Vollpension

« Therapeutisches Gesprach (inkl.

Einflhrung)

Personlicher Kneipp-Guide

« Taglich eine Entspannungs- oder
Bewegungseinheit

+ 1x Ganzkorpermassage

« Nutzung der Wellness- und Kneipp-
anlage

ab CHF 1’400
Ganzjahrig nach Verfiigbarkeit

Rehaklinik Dussnang,
Dussnang

Fastenkur mit kneipp’
scher Unterstiitzung

Durch Fasten fordern Sie Thr Wohlbefinden

- gonnen Sie lhrem Korper eine Pause und

geniessen Sie das schone Tannzapfenland.

« 7 Ubernachtungim DZ mit Fasten-

verpflegung

Arztliches Eintrittsgesprach

+ 1xLeberwickel

1x Ganzkérpermassage

« 1x Entspannungseinheit

« Tagliches Bewegungsprogramm

« Nutzung der Wellness- und Kneipp-
anlage

ab CHF 1°400
1. bis 8.1./ 15. bis 22.4. / 27.5. bis 3.6. /
5. bis 12.8. / 12. bis 19.8.2023



Park-Hotel am Rhein, Grand Resort Bad Ragaz, Grand Resort Bad Ragaz, pd

Rheinfelden Bad Ragaz Bad Ragaz o
-

Schlank & Aktiv-Woche My Food Weight Loss =
>
g

Professionelle Unterstltzung auf dem Just for you! Wir helfen Ihnen die optimale Geben Sie lhrem Leben eine neue E

Weg in ein «leichteres» Leben - ohne Erndhrung zu finden - abgestimmt auf Richtung - durch einen ganzheitlichen _

Verzicht auf Genuss. Ihren Stoffwechsel. Gewichtsverlust. ~
L

« Temin beim Didtkoch « Betreuung durch Leading Arzt « Betreuung durch Leading Arzt L

« Termin bei der Erndhrungsberatung « Erndhrungsberatung « Erndhrungsberatung und -planung =

+ 1 Fettmessung « Laboruntersuchung « Herzbelastungstest )

+ 1 Lymphdrainage (25 Min.) « Kombinierte Aktivitats-/Schlaf-/HRV- + Messung des Korperfettanteils m

+ Medizinische Trainingstherapie MTT Messung + Weight-Loss-Laboruntersuch 0)

« Kalorienreduzierte Vollpension + Messung der Stoffwechselflexibilitat « 7 Personal Trainings

« Freier Eintritt in die Wellness-Welt « Kontinuierliche Blutzuckermessung « 7Tage /6 Ubernachtungen inkl.

sole uno « 5Tage/4 Ubernachtungen inkl. Vollpension
Vollpension

AD CHFE 223090 e e

1.1. bis 31.12.2023 ab CHF 4’599 ab CHF 6’999

(ausser Ostern, Weihnachten und Neujahr) 1.1. bis 31.12.2023 1.1. bis 31.12.2023

Anfragen: anfragen@kuren.ch oder www.kuren.ch/praevention
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Das iMpuls Health Retreat Programm sind ganzheitliche und
nachhaltige Gesundheitsangebote in ausgewahlten Schweizer
Kurhdusern in Zusammenarbeit mit den Gesundheits-Profis von
Saluta Coach.

Das Motto lautet: Aktiv zur Ruhe kommen und neue
Energie fiir ein besseres Wohlbefinden finden!

Die ausgebildeten Gesundheits-Coaches von Saluta Coach und
die medizinische Fachkompetenz der Heilbader und Kurhauser
begleiten Sie wahrend und nach dem iMpuls Health Retreat
auf dem Weg zu Ihren individuellen Zielen: mehr Energie, eine
bessere Schlafqualitat, eine bessere Work-Life-Balance oder die
Optimierung lhrer Figur.

Detailliert Informationen und Gesundheitsangebote
finden Sie unter: www.kuren.ch/impuls

_ Heilbader w
+ Kurhduser SALUTA
, Schweiz /’ COACH

iMpuls Health Retreats




Kurhotel Im Park,
Schinznach-Bad

Wohltuende Auszeit

In der Oase der Erholung mit Vier-Sterne-

Komfort geniessen Sie ein Ambiente mit

historischem Charme, das gesunde Ther-

malwasser der starksten Schwefelquelle

der Schweiz, die idyllische Parklandschaft

und individuelle Ernahrungsberatung.

« 5x Ubernachtungim 4*Kurhotel Im Park

+ Vollpension mit Didtkost

« 3xam Vormittag 2 Stunde Erndhrungs-
beratung

« Eintrittin die Thermalbader

« Zugangzum Sportsaal

« Parklandschaft mit altem Baumbestand

« Pianomusik in der Hotellobby

ab CHF 1°400
1.1. bis 31.12.2023

Oberwaid - Das Hotel. Die Klinik.
St.Gallen

Oberwaid Kur
«Leichter Leben»

Lernen Sie, was es heisst genussvoll zu
essen, statt Stress wie bisher durch un-
gesunde Essrituale zu kompensieren.

« 7 Ubernachtungen im Superior
Einzelzimmer

Arztliches Eingangsgesprach
Erndhrungsberatung

Ernahrungs- & Bewegungsplan
Analyse Stresserleben

Analyse korperliche Leistungsfahigkeit
Analyse Korpergewebszusammen-
setzung

Einzelcoaching Stressmanagement

ab CHF 3’250
1.1. bis 31.12.2023

Anfragen: anfragen@kuren.ch oder www.kuren.ch/praevention

smmem

. -lL.

Hof Weissbad,
Weissbad

Moderne F.X. Mayr-
Medizin F.X. Mayr-Basis-
angebot

Plagen Sie Verdauungsbeschwerden oder
leiden Sie an einigen Kilos zu viel? Unsere
arztliche gefuhrte Kur fihrt zu mehr Wohl-
befinden und Vitalitat.

« 6 Ubernachtungen mit Spezialdiat

« Arztliches Ein- und Austrittsgespréch

« Blut- und Urinuntersuchung

« Arztliche Bauchbehandlungen

+ Gesundheitsvortrag

« Fachbuch F.X.Mayr-Medizin

« Wassergymnastik

« Kochkurs

ab CHF 2’146
1.1. bis 22.12.2023
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Quellhotel Bad Ramsach,
Laufelfingen

Saure-Basen-Balance

Die Sdure-Basen-Wochen im Bad Ram-
sach eignen sich fir alle, welche ihren
Sdure-Basen-Haushalt ins Gleichgewicht
bringen mochten.

« 5 Ubernachtungen mit Vollpension
+ Begrussungsapéro

« 4 Massagen

« 2 Basen Fussbader und Vortrag

« 1Wanderungund 1 Ausflug

« Einflhrungin der Fitnessarena

« Eintritt fir Sauna und Dampfbad

« Parkplatz

ab CHF 1°483
12. bis 17.2./ 11. bis 16.6. /
24. bis 29.9. / 22.10. bis 27.10.2023

Quellhotel Bad Ramsach,
Laufelfingen

Innere BALANCE

Lernen Sie mit fachkundiger Begleitung
richtig vom Alltag abzuschalten, Un-
wichtiges loszulassen und genussvoll zu
entspannen.

« 5 Ubernachtungen mit Halbpension

+ 1 Ganzkorpermassage

+ 3 Teilkorpermassagen

« 5 Lektionen zur gesunden Balance

« Je 1 Lektion Aqua-Fit, Riickentraining
sowie Fitness- und Entspannungs-
training

+ Gemeinsame «Tea-Time»

ab CHF 1’455
6. bis 21.4. / 7. bis 12.5. / 20. bis 25.8. /
8. bis 13.10. / 10. bis 15.12.2023

Parkhotel Bad Zurzach,
Bad Zurzach

Aktive Riickenwoche

Machen Sie sich fit fir die Herausforde-
rungen von Job, Alltag und Familie.

« 6 Ubernachtungen

« Gourmet-Halbpension

« Benlitzung Sole-Hallenbad
« Eintritt Thermalbad Zurzach
« Ricken Statuserhebung

+ 10 Lektionen Rickentraining
+ Anreise sonntags

ab CHF 1°260

1.1. bis 31.12.2023 (ausser Feiertage)



Badehotel Salina Maris
Wellness & Vintage, Breiten

Wir bringen Sie in Form

Das Intensivprogramm stimuliert Korper
und Seele, hilft bei der Entschlackung
und macht Sie wieder fit fur den Alltag.

- 6 Ubernachtungen mit allen Mahlzeiten

« Einflhrung in die Kur mit Fachleuten

« 1 Luxuskorperpeeling (55 Min.)

« 2 Esalen Massagen (a 40 Min.)

+ 1 Ganzkorpermassage

« 2 Riickenmassagen (a 25 Min.)

« 2 Schlankheitsbader im Whirlpool

» 3 Algenpackungen/Solewickel

« Benutzung Solebad, Fitnessraum und
Wellnessbereich

ab CHF 1°380
3.1. bis 24.12.2023

Park-Hotel am Rhein,
Rheinfelden

Gesund & Fit-Tage
mit 3 Ubernachtungen

Die perfekte Verbindung aus Erholung,
Entspannung und aktivem Training zur
Verbesserung der korperlichen Kondition.

Befundaufnahme (25 Min.)
Medizinische Massage (25 Min.)
Physiotherapie-Sitzung mit Ubungs-
anleitung (25 Min.)

« Lomi Lomi-Massage (50 Min.)

« Halbpension

« Freier Eintritt in die Wellness-Welt
soleuno

ab CHF 1’119
1.1. bis 31.12.2023

(ausser Ostern, Weihnachten und Neujahr)

Anfragen: anfragen@kuren.ch oder www.kuren.ch/praevention

Folgen Sie uns auf
unseren Social Media-
Kanalen

www.facebook.com/
KurenSchweiz

@ www.instagram.com/
heilbaeder_kurhaeuser
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Vital und voller = -

Energie leben? |

Keine Gesundheitstipps mehr
verpassen - mit dem iMpuls News

letter

+

= o o L . SRR

impuls.migros.ch/newsletter M IG ROS

iMpuls ist die Gesundheitsinitiative der Migros. Ein M gesiinder.



Zeichenerklarung

Reha Aufgefiihrt auf einer kantonalen Spitalliste mit 1250 m
entsprechendem Leistungsauftrag
Preise Praven-

Kur Erfullt Qualitatskriterien fir Kurhauser tionsangebote

Therme + Heilbad vom Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) Preis-
anerkannt kategorien

Therme Mineral-/Heil-/ Thermalbad

Wellness Erfullt Kriterien Wellness Hotel nach

hotelleriesuisse

AUP Akut- und Ubergangspflege - im Anschluss
an einen Spitalaufenthalt, im Spital arztlich
angeordnet

+ Heilbader und Kurhauser sind Teil der OK:GO Initiative.
Damit finden Sie auf unserer Webseite (www.kuren.ch) zu
jedem Betrieb detaillierte Informationen zur Zuganglichkeit.

Erfahren Sie mehr Giber die Initiative unter www.ok-go.org

Meter liber Meer

Die Preise sind «ab-Preise» und verstehen sich
pro Person im Doppelzimmer, exkl. Kurtaxe

( bis CHF 150
( 1 ] CHF 150 bis CHF 250
000 ab CHF 250

Basis: 1 Person, 1 Nacht, Halbpension

Impressum

Gestaltung: Matrix-Design & Kommunikation, 9100 Herisau

Druck: Cavelti AG, 9200 Gossau

Fotos: Von Hotels und Partnern zur Verfligung gestellt,
und eigene Bilder von Heilbader und Kurhduser
Schweiz

Angebots- und Preisanderungen vorbehalten.
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Heilbader
+ Kurh&user
Schweiz

Heilbader und

Kurhduser Schweiz
Zahringerstrasse 21

6003 Luzern

info@kuren.ch
www.kuren.ch
www.thermenschweiz.ch

+417135014 14

Montag bis Freitag
8.00 bis 17.00 Uhr

Samstag

9.00 bis 12.00 Uhr

n www.facebook.com/KurenSchweiz

heilbaeder_kurhaeuser

matrix-design.ch | 2023




