
Indikationen in Schweizer Badekurorte Mitglieder HKS
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1. Erkrankungen des Stütz- und Bewegungsapparates:

1.1. 1.1 Rheumatischer Formenkreis: Arthrosen, Osteochondrosen/Spondylosen, 
"Bandscheibenschäden", Arthritis im chron. Stadium, Spondylitis ankylopoetica 
(Strümpell-Marie-Bechterew) "Weichteilrheumatismus".

l l l l l l l l l

1.2. 1.2 Mechanische Schädigungen: Bewegungsstörungen nach Unfällen, Sudeck'sche 
Dystrophie, Nachbehandlung nach orthopädischen und neurochirurgischen 
Operationen (z.B. Discushernie).

l l l l l l l l l

1.3. Stoffwechsel-bedingte Störungen am Bewegungsapparat: Chronische Formen der 
Gicht, Osteoporosen.

l l l l l l l

1.4. Neurologische Erkrankungen: Restlähmungen des zentralen und peripheren 
Nervensystems, Neuropathien verschiedener Genese, "Nervenentzündungen".

l l l l l l l l

2. Erkrankungen der Atemorgane: Subakute und chronische Erkrankungen der 
Luftwege (Nasen-Nebenhöhlen, Ohrtrompete und Bronchien).

 l l

3. Erkrankungen von Herz und Kreislauforganen:

3.1. Leichtere Koronarinsuffizienz und Herzmuskelschäden ohne 
Dekompensationserscheinungen.

 l l

3.2. Frührehabilitation nach Koronarinsuffizienz, Zustand nach Herzinfarkt (in der Regel 
G-Kurorte).

 l l

3.3. Störungen der Blutdruckregulation, arterielle und venöse Zirkulationsstörungen.       l

3.4. Nervöse und funktionelle Herz- und Kreislaufbeschwerden.       l

4. Hautkrankheiten l l
5. Erkrankungen der Harnwege: 

Chronische Entzündungen und Infekte der Harnwege und des Nierenbeckens. 
Nierensteine. Zustand nach Operationen am Nierenbecken und Prostata.

6. Stoffwechselkrankheiten:

6.1 Fettsucht  l l l

6.2 Diabetes mellitus, Störungen des Fett-Stoffwechsels, Gicht. 
7. Magen-Darm-Krankheiten: Schleimhautentzündungen von Magen und Darm, 

funktionelle Verdauungsstörungen. Zustand nach Magen- und Darm-Operationen. 
Ulcusbeschwerden ohne Blutungsneigung. Obstipation.

l

8. Erkrankungen der Leber, der Gallenwege und des Pankreas: 
Leberfunktionsstörungen nach Gelbsucht und Alkoholismus, Fettleber. – 
Chronische Entzündungen der Gallenblase und –wege, Gallensteine, 
Restbeschwerden nach Gallenblasenoperationen. – Chronische Entzündung der 
Bauchspeicheldrüse.

9. Frauenkrankheiten: 
Subchronische Unterleibsentzündungen, Menstruationsstörungen, primäre 
Sterilität, klimakterische Beschwerden.

l  l

10. Zahnfleischerkrankungen z.B. Parodontose.

Für die allgemeine Gesundheitsförderung, Gesundheitsschulung, Prophylaxe und 
Erholung sind alle Heilbäder geeignet.
Die Wahl des Kurortes ist entsprechend der Konstitution und dem Alter des Patienten zu 
treffen, auch unter Berücksichtigung der klimatischen Faktoren 
(Reiz- und Schonklima).
Gemäss der Indikationenkommission der Schweiz. Gesellschaft für Balneologie und 
Bioklimatologie (SGBB).

Heilbäder und Kurhäuser Schweiz, www.kuren.ch
Aenderungen vorbehalten, Luzern im April 2022


